
MEDITATIE 

 

De Geest onderwijst ons de woorden van Jezus 

 

Maar de Trooster, de Heilige Geest, Die de Vader zenden zal in Mijn Naam, Die zal u in 

alles onderwijzen en u in herinnering brengen alles wat Ik u gezegd heb. (Johannes 14:26) 

 

Deze woorden van de Heere Jezus geven antwoord op veel vragen. Allereerst op de vraag: 

Wie is de Heilige Geest? Hij is de Trooster, de Erbijgeroepene, de Helper. Hij is God Zelf, 

Jezus’ Plaatsvervanger op aarde, Die de gelovige helpt geloven, dienen en liefhebben. Is ons 

vertrouwen geschokt door moeilijke levensomstandigheden? Is ons dienen ver beneden het 

peil waar God recht op heeft? Is onze liefde verkild? De Geest is de grote Helper. Laten we 

Hem te hulp roepen. 

In de tweede plaats beantwoorden ze de vraag: wie zendt de Heilige Geest? De Vader, in de 

Naam van Jezus. Op Zijn verzoek, op grond van Zijn volbracht werk aan het kruis. Wat een 

heerlijk tussenzinnetje! De Vader heeft Hem gezonden, de Geest is uitgestort, maar ook wij 

mogen dagelijks de Heere bidden dat Hij Zijn Geest in onze harten laat werken, omdat 

Christus dat beloofd heeft. 

In de derde plaats geven Jezus’ woorden inzicht in de vraag: wat doet de Heilige Geest? 

Daarvan zegt Christus twee dingen: Hij onderwijst en brengt terug in de herinnering. 

Onderwijzen, verduidelijken, uiteenzetten zodat we de woorden van Jezus begrijpen en eruit 

leven. 

Welke lesstof gebruikt de Heilige Geest? Alles wat Jezus gezegd heeft. Let op wat dit wel en 

niet betekent. Het betekent niet dat wij alles wat God doet zullen en kunnen begrijpen. Alsof 

we op alle vragen een antwoord hebben. Dat beslist niet! Maar het betekent wel dat de 

Heilige Geest de gelovigen onderwijst in alles wat er door en met betrekking tot Jezus gezegd 

is. Dat Hij het Lam van God is Dat de zonde van de wereld wegdraagt, dat Hij de Opstanding 

is en het Leven, dat Hij plaats bereidt, terugkomt en al Zijn kinderen thuisbrengt. Om maar 

iets te noemen. 

Hoe onderwijst de Geest? Door de woorden van Jezus terug te brengen in de herinnering van 

Zijn leerlingen. Zo verduidelijkt Hij het grote raadsel van Jezus’ dood: ‘De Heiland heeft 

toch gezegd dat Hij moest lijden en sterven en op de derde dag weer opstaan?’ Na Pinksteren 

verkondigen de apostelen met grote kracht de opstanding van de Heere Jezus. Ze hadden door 

het onderwijs van de Heilige Geest nu de volle zekerheid dat Jezus’ sterven aan het kruis niet 

tevergeefs is geweest.  

Hoe doet de Heilige Geest dit nú? Door het lezen uit de Bijbel, de verkondiging van het 

Woord, het vertellen van de Bijbelverhalen op school en clubs én door het onderwijs dat 

ouders hun kinderen geven. Wat is het heerlijk als je de Bijbel leest en je geleidelijk of 

plotseling iets van het geheim van Gods liefde- ontdekt of iets anders wat je nog nooit (zo 

duidelijk) had gezien. De vraag is niet of de Heilige Geest een goede onderwijzer is, de vraag 

is of wij leerling willen zijn.  

Dr. J.H. Bavinck wijst in zijn prachtige boekje ‘Ik geloof in de Heilige Geest’ op een groot 

probleem dat hij in de gemeente aantrof. Ik vat zijn woorden samen. Paulus zegt ergens dat 

we ons moeten “oefenen” in godsvrucht. Dat vraagt inspanning. Onderzoek heeft uitgewezen 

dat persoonlijk Bijbellezen zeer zelden voorkomt. Voor veel christenen geldt dat ze volledig 

weggetrokken worden in de alledaagse dingen die beslag op hen leggen. Het werk van de 

Geest kan vergeleken worden met de wind die in het zeil van een zeilschip blaast. Nu kunnen 

we zeggen dat veel mensen een zeil omhooghouden dat niet groter is dan een zakdoek. Het 

levensvlak dat ze keren naar de Geest, naar Gods Woord en de omgang met God is niet groter 

dan één of twee minuten per dag en dan dikwijls nog met slap gespannen aandacht. 



Bidden wij om het onderwijs van de Geest? En maken we tijd en ruimte voor Zijn werk? Hij 

is ervoor op aarde gekomen. Zou de grote Helper ons niet willen onderwijzen in zelfkennis, 

in de kennis van de goedheid en de genade van God? Jezus geeft het antwoord in de vorm 

van een belofte: ‘Maar de Trooster, de Heilige Geest, Hij zál u in alles onderwijzen.’ Laten 

we geen zakdoek, maar een groot zeil omhooghouden en bidden: ‘Blaas, o Heilige Geest, in 

onze levens.’ 
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