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Glutenbevattende granen: tarwe, rogge, gerst, haver, spelt, khorasantarwe.
Schaaldieren: zoals garnalen, krabben.

Eieren

Vis

Pinda's (aardnoten)

Soja

Melk (incl. Lactose)

Noten: zoals amandelen, hazelnoten, walnoten

Selderij.

Mosterd

Sesamzaad

Sulfieten: indien meer dan 10 mg/kg of 10 ml/liter aanwezig.

Lupine (een plantensoort).

Weekdieren: zoals mosselen, oesters, inktvis.

Indien er een vierkantje om het tekentje heen staat betekent dit dat deze
vervangbaar is door een ander product.

Bijvoorbeeld: Bij het oerbrood zit pesto als smeersel. Pesto bevat noten en
melk. Door de pesto weg te laten is het oerbrood noten en lactosevrij.



Mini-Loempia's
Gebak Bevat:

Appeltaart R Mini Kaassouflés
Bevat: -_ @ Bevat: 9
Medovnik Borrelmaatjes

Bevat: ‘ ® Bevat: @ @\é

Ei (in de mayonaise) en mosterd kunnen vervangen worden

Isendoornse Soes Nacho's (met pulled pork)

Bevat: ‘ ® Bevat: [ § @

De pulled pork bevat gluten en selderij. De cheddarsaus bevat lactose. Beiden
kunnen weggelaten worden.

Kokos-citroen taartje

Bevat: | (\;‘ ;:/:its?ij'}gééglpla@/?
o P —————
OO0 Voor de kids
Smuk (nipei halal)g

Hongerig Hans en Grietje

Bevat: (;‘ Bevat:[ | (@) C%D@

Al deze allergenen ervangbaar

Oesterzwam Smuk

Bevat: 'I;:I:I;I:‘I;E;Ssoep

Kaas Knabbel Stengel -
eide allergenen kunnen weggelaten worden

Bevat: ‘ (J‘@ Kaas KnabbAeI Stengel
Bevat: ‘ (J‘@

Bammetje met... BRUIN BROOD

BOPPGluurtjG Bevat:

Oerbrood — Bammetje met... WIT BROOD
Bevat:| & | (o) = Bevat: @

Bitterballen Mini Pancakgs

Bevat: 9 @ Bevat: ' O @
Vegabitterballen Frikandel (zonder brood of friet)

Bevat: @ Bevat: 9

Mosterd is vervangbaar. De bieterballen worden gemaakt in een

e s o e S Kroket (zonder brood of friet)
Kipbites Bevat: @

Bevat: ‘- (J Groentekroket (zonder brood of friet)
Bevat: ‘_ B



Friet

Bevat: E;\ sporen van gluten door de frituur

Appelmoes
Bevat:
Kinderijsje
Bevat:
Waterijsje
Bevat:

kan sporen van melk bevatten

Beitjes
Bevat:

Rood Fruit Donut

Bevat: @
Lepeltje Lepeltje

Tom en tom aten soep

Bevat: (&)

Beide allergenen kunnen
Thaise Tom Kha Kai

e
Bevqf' @ Gluten kunnen weggelaten worden

Oerbrood

Bevat: [¥ [O[ A [E]&

Al deze allergenen zijn vervangbaar

weggelaten worden

Hongerig Spitsuur
Niet lullen maar vullen

Bevat: @ B

Achter het net vissen

Have a Plant-astic Day

Bevat: @ @

Warme broodjes
Knorrige Big

Bevat: @ ®

Kleffe zooi bun

Beva’r:@ ®

Pieper Pannenkoek

Os zonder Haas Puntjes

Bevat: (¥ () \é

Zonder dressing is deze ei en mosterdvrij

Bevat: &

Warrige Kip

Bevo’r:@(é)
Hallo Umi

Bevat: (&)

Koude Broodjes

Het neusje van de zalm
Bevat: E.j\ J‘ @

Karpatsiejoooh van de koe

Bevat: @ r:‘ @ @

Al deze allergenen zijn vervangbaar

Een knol met lol

Bevat: @ @ @

Al deze allergenen, behalve selderij, zijn vervangbaar

Of je worst lust
Bevo’r:@ fd‘ (é)

Boer at daar

Bevat: @@

Tuna (s)melt
Bevat: @ f:‘

Tokkie zonder stokkie

e
Bevat: ®




Uitsmijters

Wit brood

4
Bevqf: @ Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Bruin brood

()
B evda 1‘: @ Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Uitsmijter Bij Maarten

Bevat: ((g)

Uitsmijter ham en/of kaas
Bevat: r;_;_;;

Maaltijdsalades

Wit brood
)
\Y /|

Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Bevat:

Bruin brood

7
Bevo‘l’: @’/ Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Ceasar Salade
Bevat: @ ®

Carpaccio Rotjeknor

Bevat: @ ® @ \6

Alle allergenen kunnen vervangen worden

Gemekker in de sla

Bevat: @
Uit de oliepan

Frikandel (zonder brood of friet)
Bevat: 5‘;\

Kroket (zonder brood of friet)
Bevat: s‘j\

Groentekroket (zonder brood of friet)

Wit brood
Beva‘l‘: @ Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Bruin brood

Bevat: @

Kan vervangen worden door glutenvrij brood

Friet

Bevat: E‘;\ sporen van gluten door de frituur

Mayonaise

Bevat: f @

Bevat: é

Ketchup
Bevat: x

Mosterd

Bevat: @
Burgers

Crispy Chicken Burger
Bevat: @ @® (&

Koetshuis Pitmaster Burger

Beva’r:@ )G @ Ké

Berry Bacon Burger
Bevat: ) (

Zonnige burger genaamd Jackfruit

Bevat: @/ o)

+ een mandje friet

BeVCﬂ: s;\ sporen van gluten door de frituur



Klein gerechtje Desserts

met veel smaak Pistache Bomb
. Bevat: @
Vitello Tonnato

Bevat: (/) (i A Aardbei Bomb
- r @ Bevo’r:@

4 op een rij

Bevat: 5‘3\ Aardbeien

Bevat:

Surf en Turf op eigen wijze

Bevat: @ @ @ Ons Eigenwijsje
, . Bevat:
Alles op één bord

Met de kip op stok Zoete Stapel

Bevat: ® 56 Bevat: 5‘;\ ®

Gesmokede Spareribs

Bevat: (&) \é

v

Schnitzel
Bevat: 5;\

Snoekbaarsfilet

Bevat: () (g)
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