Activiteitenrooster Oktober 2025

Amaliahof,

Team van Wijk

Maandag 6,13,20,27 oktober

Deze activiteiten worden georganiseerd
door Pameijer

Op 13 oktober open tot 13.00u Sjoelen
vervalt

10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
10.00 - 11.00 Tekenen

11.00 - 12.00 Knutselen

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 15.00 Sjoelen

Dinsdag 7,14,21,28 oktober

10.00 - 12.00 Inloop koffie en thee
11.30 - 12.00 Inloop vragen huismeester
Woonstad

12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)

14.00 - 15:30 Kaarten maken

Dinsdag 21 oktober

14.00 - 16.00 Bingo €7,00/7 kaarten
( 3 prijzen per kaart) Graag pinnen !

Woensdag 1,8,15,22,29 oktober
Woensdag 1 okt geen lunch.

We gaan dan de prinsessenflats rond
met stroopwafels!

10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)
14.00 — 15.00 Bewegen voor ouderen

Woensdag 8 en 22 oktober
*Geef u een week van tevoren op, loop
even naar binnen of bel naar: 010-
3091772

17:00- 18:00 warme maaltijd a € 6,50

8 okt Nasi met pindasaus kippenpootjes
22 okt Hutspot met een gehaktbal

Donderdag 2,9,16,23 oktober

Donderdag 30 oktober zijn we alleen open
voor het vrolijke noten koor.

10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
10.00 - 10.30 Inloop vragen huismeester
Woonstad

12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)

14.00 - 16.00 Vrolijke noten koor

Vrijdag 3,10,17,24,31 oktober

10.00-12.00 Inloop met koffie/thee
12.00-13.00 lunch (keuzekaart)

Vrijdag 17 oktober

14:00-16:00 Spelletjes middag
We spelen rummikub, mens erger je niet,
sjoelen etc

Vrijdag 10 oktober

Informatiemiddag Valpreventie 13u, 14u
en 15u. Aanmelden verplicht!

.. Op donderdag 30 oktober gesloten zijn we gesloten, alleen het koor gaat die dag door.
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