Activiteitenrooster November 2025

Amaliahof, Team van Wijk

Maandag 3,10,17,24 november  10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
Deze activiteiten worden georganiseerd 10.00 - 11.00 Tekenen
door Pameijer 11.00 - 12.00 Knutselen
12.00 - 13.00 Lunch
13.00 - 15.00 Sjoelen
Maandag 3, 10, 24 november 09.00 - 12.00 Inloopspreekuur codrdinator
Hulp bij Huishouden Frannie de Ruiter
Dinsdag 4,11,18,25 november 10.00 - 12.00 Inloop koffie en thee
11.30 - 12.00 Inloop vragen huismeester
Woonstad
12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)
14.00 - 15:30 Kaarten maken
Dinsdag 11 november @ 14.00 — 16.00 Bloemschikken*€8,50

*Graag van tevoren aanmelden en betalen
Dinsdag 18 november 14.00 - 16.00 Bingo €7,00/7 kaarten
( 3 prijzen per kaart) Graag pinnen !
Woensdag 5,12,19,26 november 10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
w 12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)
14.00 - 15.00 Bewegen voor ouderen

Woensdag 5 en 19 november 17:00- 18:00 warme maaltijd a € 6,50
*Geef u een week van tevoren op, loop 5nov Hachee met rijst en doperwten

even naar binnen of bel naar: 010- 19 nov Verse Erwtensoep met stokbrood en

3091772 rookworst

Donderdag 20,27 november 10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee
10.00 - 10.30 Inloop vragen huismeester
Woonstad

6 en 13 november zijn we alleen geopend 12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)

voor het woonstad spreekuur. ) ) ]

We zijn gesloten voor de lunch en andere 14.00 — 15.00 Lief en Leed gesprekken
activiteiten. 14.00 - 16.00 Vrolijke noten koor
Vrijdag 7,14,21,28 november 10.00 - 12.00 Inloop met koffie/thee

12.00 - 13.00 Lunch (keuzekaart)

Wist u dat Team van de Wijk een maatjesproject heeft?
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Lees aan de achterzijde meer hierover, wellicht kunnen we ook iets voor
u betekenen!

Een maatje in de buurt? Wij helpen graag!

Bij Team van de Wijk staan onze stagiaires Maatschappelijke
Zorg klaar voor bewoners van de Thuisplusflat.

Zij bieden gezelschap en hulp bij kleine dingen die het dagelijks
leven leuker en makkelijker maken.

Wat kunnen we betekenen:

&1 Samen boodschappen doen of naar de markt
@ Een gezellig praatje of spelletje

® Even naar buiten met de rolstoel

Hulp bij kleine huishoudelijke klusjes

(7 Een maatjesmoment duurt maximaal 2 uur en kost €6,- per

keer.
Daarnaast helpen we ook graag met gratis kleine hand- en

spandiensten.

R Bel ons op 010-3091772
of kom gerust langs bij Team van de Wijk
en ontdek wat we voor u kunnen betekenen!




Samen maken we de wijk een stukje gezelliger!




