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Activiteitenrooster September 2026
Het Trefpunt (Team van de Wijk)

Maandag 7, 14, 21 september

09.30 — 10.30 Koffiedrinken

12.00 - 13.00 Lunch van de dag: Zie flyer bij
recreatiezaal

13.00 - 17.00 Creaclub

19.00 - 22.00 Sjoelen, darten, kaarten

Maandag 28 september

09.30 — 10.30 Koffiedrinken

F

19.00 - 22.00 Sjoelen, darten, kaarten

Dinsdag 1, 8, 15, 22, 29 september

9.30 — 10.30 Koffiedrinken
12.00 — 13.00 Lunch (keuzekaart)
19.00 - 20.30 Koffiedrinken

Dinsdag 1 september

11.00 en 12.00 Informatiebijeenkomst Val niet
training TOM (Thuis Onbezorgd Mobiel)

Dinsdag 15 september
Dinsdag 29 september

14.00 — 16.00 Rummikuppen
14.00 — 16.00 Schilderen met Frans

Woensdag 2, 9, 16, 23, 30 september

09.30 - 10.30 Koffiedrinken

12.00 — 13.00 Lunch van de dag: Zie flyer bij
recreatiezaal

13.00 - 16.30 Koersbal

19.00 - 22.00 Kaarten/ Koffiedrinken

Woensdag 2, 16, 30 september

17.00 — 18.00 Warme maaltijd!

Donderdag 3, 10, 17, 24 september

09.30 — 10.30 Koffiedrinken
12.00 — 13.00 Lunch (Keuzekaart)
19.00 - 20.30 Koffiedrinken

Donderdag 3 september
Donderdag 10 september
Donderdag 24 september

14.00 - 16.00 Bingo

14.00 - 16.00 Raad het Plaatje

14.00 - 16.00 * Karaoke!

*Schrijf je in en geef van tevoren het nummer op dat
je wilt zingen

Vrijdag 4, 11, 18, 25 september

09.30 - 10.30 Koffiedrinken

12.30 - 13.30 Lunch van de dag expres:

Zie flyers in het Trefpunt voor de lunch van de
dag op de vrijdagen

Team van de Wijk Lage Land is telefonisch te bereiken op werkdagen van 10.00-12.00 uur

en van

14.00-16.00 uur op onderstaand telefoonnummer:

‘Het Trefpunt’ HendrickStaetsweg 15
E: teamvandewijklageland@leliezorggroep.nl

Tel: 010-3091777
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