Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

04.05.2026

Maandag

Courgettesoep

23 kcal
99 kJ
Selderij

Kalkoenpavé
Appelmoes
Natuuraardappelen

421 kcal
1760 kJ
Soja

Schnitzel (v)

Appelmoes
Natuuraardappelen

610 kcal
2576 kJ

Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

05.05.2026

Dinsdag

*

Champignonsoep

21 keal
89 kJ
Selderij

Penne
Geitenkaassaus met pesto

521 kcal

2178 kJ

Gluten, (tarwe), Melk, Eieren

Penne
Geitenkaassaus met pesto

521 kcal
2178 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren
Huisbereide vanillepudding

100 kcal
420 kJ

Melk

06.05.2026

Woensdag
Rapensoep

28 kcal
17 kJ
Selderij

Waterzooivan kip (wortel, knolselder,
prei)
Gestoofde juliennegroenten
Aardappelen met peterselie

427 kcal
1806 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk

Tedere Stukjes (vegan)
Gestoofde juliennegroenten
Aardappelen met peterselie

384 kcal
1615 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Soja
Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

07.05.2026

Donderdag
Preisoep

35 kcal
146 kJ
Selderij

Gebakken rundsburger
Gemengde salade
Aardappelen

616 kcal
2570 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Soja

The NoBeefburger
Gemengde salade Aardappelen

1302 kcal

5436 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), M elk,
Mosterd, Soia, Sulfieten

Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

08.05.2026

Vrijdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ
Selderij

Hongaarse rundsgoulash
Witte rijst

380 kcal
1604 kJ

Selderij, (amandelen), Gluten, (tarwe),

(roaae). (aerst). Melk. Soia

Groentegoulash
Witte rijst
559 kcal
2352 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge)

Halfvolle yoghurt

58 kcal
241 kJ

Melk



Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

11.05.2026

Maandag
Knolseldersoep

30 kcal
126 kJ

Selderij

Kalkoenschnitzel
Mediterraanse groenten
Natuuraardappelen

336 kcal
1412 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), Soja

Schnitzel (v)
Mediterraanse groenten
Natuuraardappelen

535 kcal
2265 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge)
Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

12.05.2026

Dinsdag
Tuinkerssoep*

38 kcal
161 kJ
Selderij

Blinde vink
Vleesjus
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

482 kcal
2020 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst),

Melk. Soia

Vegetarische balletjes (v)
Bloemkoolin bechamelsaus
Natuuraardappelen

409 kcal
1673 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver),

Melk, Soia

Chocolademousse

86 kcal
363 kJ

Melk

13.05.2026

Woensdag

Bouillon met brunoise groenten
(knolselder, prei, wortel)

29 kcal
125 kJ

Selderij

Lamsburger
Prinsessenbonen in boter
Rosti

992 kcal
4150 kJ

Gluten, (tarwe), Melk, M osterd, Eieren, Soja

The NoBeefburger (v)
Prinsessenbonen in boter
Rosti
1425 kcal

5954 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), Melk,
Mosterd, Soia, Sulfieten

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

14.05.2026

Donderdag
Feestdag

0 kcal
0 kJ

Feestdag

0 kcal
0 kJ

Feestdag

0 kcal
0 kJ

Feestdag

0 kcal
0 kJ

15.05.2026

Vrijdag
Geen aanbod
0 kcal
0 kJ
Geen aanbod
0 kcal
0 kJ
Geen aanbod
0 kcal
0 kJ
Geen aanbod

0 kcal
0 kJ



Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

18.05.2026

Maandag
Preisoep

35 kcal
146 kJ
Selderij
Kipfilet

Boterbonen
Natuuraardappelen

169 kcal
713 kJ
Melk

Tedere Stukjes (vegan)
Boterbonen
Natuuraardappelen

382 kcal
1605 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Soja
Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

19.05.2026

Dinsdag
Rapensoep

28 kcal

117 kJ

Selderij
Spaghetti

Bolognaisesaus
Geraspte Emmentalerkaas

473 kcal

1980 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,
Eieren

Spaghetti
Bolognaisesaus
Geraspte Emmentalerkaas

241 kcal
1011 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren
Halfvolle fruityoghurt

106 kcal
448 kJ
Melk

20.05.2026

Woensdag
Tomaten-paprikasoep

38 kcal
158 kJ

Selderij, (amandelen)

Gebakken varkensmignonette
Broccoli
Gebakken aardappelblokjes
481 kcal

2009 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), M elk

Krokante no chicken burger (vegan)
Broccoli
Gebakken aardappelblokjes
546 kcal

2283 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (haver),
Melk, Soia

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

21.05.2026

Donderdag
Seldersoep*

118 kcal

490 kJ

Selderij
Koninginnenhapje met bladerdeeg

Gestoofde champignons*
Aardappelen

985 kcal

4121 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), M elk, Mosterd,
Eieren

Bladerdeegschat (v)
Gestoofde champignons*
Aardappelen

1137 kcal

4755 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,
Eieren, Soia

Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

22.05.2026

Vrijdag
Tomatenroomsoep

56 kcal
233 kJ
Selderij, M elk

Fish stick
Tartaarsaus
Gestoomde wortelblokjes
Aardappelpuree

791 kcal
3290 kJ
Gluten, (tarwe), Melk, M osterd, Eieren, Vis

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus
Gestoomde wortelblokjes
Aardappelpuree

851 kcal
3557 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren
Karamelflan
141 kcal

595 kJ
Melk



Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

25.05.2026

Maandag
Feestdag
0 kcal
0 kJ
Feestdag
0 kcal
0 kJ
Feestdag

0 kcal
0 kJ

Feestdag

0 kcal
0 kJ

26.05.2026

Dinsdag
Knolseldersoep

30 kcal
126 kJ
Selderij

Cordon bleu van kalkoen
Appelmoes
Natuuraardappelen

632 kcal
2641 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Soja

Cordon bleu (v)
Appelmoes
Natuuraardappelen

672 kcal
2807 kJ

Gluten, (tarwe)
Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

27.05.2026

Woensdag
Groene groentesoep

31 kcal
132 kJ
Selderij

Gemarineerde kalkoenbrochette
Vleesjus
Perzik
Pilav rijst
425 kcal
1776 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst),
Melk, Mosterd, Sesamzaad, Soia
Gebakken gepaneerde quomfilet
(vegan)
Perzik
Pilav rijst
561 kcal
2353 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe)
geen aanbod

109 kcal

458 kJ

(amandelen), (pistachenoten), Gluten,
(gerst), Melk, Eieren, Soia

28.05.2026

Donderdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ
Selderij

Rundergyros
aardappelen

682 kcal
2851 kJ

(amandelen), Melk

Gyros
aardappelen

1025 kcal
4318 kJ

Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Mosterd, Soja,

Sulfieten

Vers seizoensfruit

77 kcal
324 kJ

29.05.2026

Vrijdag
Witte preisoep

33 kcal
138 kJ
Selderij
Balletjes in tomatensaus
Gestoofde brunoise groenten
Natuuraardappelen
666 kcal

2792 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,
Eieren, Soia

Balletjes in tomatensaus (vegan)
Gestoofde brunoise groenten
Natuuraardappelen

538 kcal

2204 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst),
(haver), Melk. Soia

Halfvolle fruityoghurt

106 kcal
448 kJ
Melk



