
 

 

  01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 

  Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

  
Soep 

Broccolisoep Champignonsoep Bouillon met brunoise groenten  Groene seldersoep Tomatensoep 

  28 kcal 21 kcal 24 kcal 42 kcal 36 kcal 

  117 kJ 89 kJ 102 kJ 175 kJ 152 kJ 

   Selderij, (amandelen)  Selderij  Selderij  Selderij, Melk, Sulfieten  Selderij 

  
Hoofdgerecht 

Kalkoenschnitzel 
Zomergroenten  

Natuuraardappelen 

Spaghetti  
Bolognaisesaus (rund) 

Geraspte emmental kaas 

Boerenworst 
Bloemkool in bechamelsaus 

Natuuraardappelen 

Vlaams stoofvlees 
Appelmoes 

Aardappelen 

Hamburger 
Erwten en wortelen 

Aardappelpuree 

  620 kcal 546 kcal 559 kcal 810 kcal 538 kcal 

  2599 kJ 2286 kJ 2337 kJ 3390 kJ 2251 kJ 

   Selderij, Gluten, (tarwe), Melk  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Gluten, (tarwe), Melk 
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

Melk, Mosterd, Soja, Sulfieten 
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk 

  Hoofdgerecht 
alternatief 

Schnitzel (v) 
Zomergroenten  

Natuuraardappelen 

Spaghetti  
Bolognaisesaus met Quorn 
Geraspte emmental kaas 

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan) 
Bloemkool in bechamelsaus 

Natuuraardappelen 

Vege stoofvlees 
Appelmoes 

Aardappelen 

The NoBeef burger 
Erwten en wortelen 

Aardappelpuree 

  545 kcal 425 kcal 603 kcal 1228 kcal 1141 kcal 

  2313 kJ 1780 kJ 2505 kJ 5135 kJ 4766 kJ 

   Selderij  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Gluten, (tarwe), Melk, Soja  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Soja 
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

(haver), Melk, Mosterd, Soja, Sulfieten 

  
Nagerecht 

Vers seizoensfruit Chocolademousse Geen aanbod Vers seizoensfruit Halfvolle fruityoghurt  

  77 kcal 86 kcal 0 kcal 77 kcal 106 kcal 

  324 kJ 363 kJ 0 kJ 324 kJ 448 kJ 

     Melk      Melk 



 

 

 

 08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 

 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
Soep 

Wortelsoep Preisoep Knolseldersoep Groentesoep  Tomatensoep 

 
28 kcal 35 kcal 30 kcal 41 kcal 36 kcal 

 
120 kJ 146 kJ 126 kJ 173 kJ 152 kJ 

 
 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij, Melk, Sulfieten  Selderij 

 
Hoofdgerecht 

Kalkoenpavé 
Vleesjus 

Romige spinazie 
Natuuraardappelen 

Gebakken kippenworst 
Bloemkool  

Natuuraardappelen 

Rundergyros 
Witte rijst 

Balletjes in tomatensaus 
Gestoofde brunoise groenten  

Aardappelen 

Visburger 
Tartaarsaus 

Broccolistamppot 

 
375 kcal 538 kcal 403 kcal 970 kcal 495 kcal 

 
1571 kJ 2251 kJ 1695 kJ 4058 kJ 2076 kJ 

 
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Soja  Gluten, (tarwe), Melk, Sulfieten  (amandelen), Melk 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 
Eieren, Soja 

 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, 
Eieren, Vis, Soja 

 Hoofdgerecht 
alternatief 

Gebakken gepaneerde quornfilet 
(vegan) 
Vleesjus 

Romige spinazie 
Natuuraardappelen 

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan) 
Bloemkool  

Natuuraardappelen 

Gyros  (v) 
Witte rijst 

balletjes in tomatensaus  
Gestoofde brunoise groenten  

aardappelen 

Vegan sea sticks (vegan) 
Tartaarsaus 

Broccolistamppot 

 
518 kcal 661 kcal 1025 kcal 514 kcal 723 kcal 

 
2172 kJ 2749 kJ 4318 kJ 2118 kJ 3028 kJ 

 
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Soja  Gluten, (tarwe), Melk, Soja, Sulfieten 

 Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Mosterd, Soja, 
Sulfieten 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), Melk, Soja 

 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, 
Eieren 

 
Nagerecht 

Vers seizoensfruit Chocoladeflan Geen aanbod Vers seizoensfruit Karamelflan 

 
77 kcal 141 kcal 0 kcal 77 kcal 141 kcal 

 
324 kJ 595 kJ 0 kJ 324 kJ 595 kJ 

      Melk 



 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 

 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
Soep 

Wortelsoep Kervelsoep Komkommersoep Groene seldersoep Tomatensoep 

 
28 kcal 51 kcal 21 kcal 31 kcal 36 kcal 

 
120 kJ 214 kJ 90 kJ 132 kJ 152 kJ 

 
 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij 

 
Hoofdgerecht 

Gebakken kipfilet 
Currysaus met ananas 

Gebakken rijst met wokgroenten 

Penne 
Carbonarasaus 

Vogelnestje gepaneerd 
Tomatensaus met basilicum 

Prinsessenbonen in boter 
Rösti 

Hongaarse rundsgoulash  
Aardappelen 

Gebakken rund vink 
Gestoomde wortelblokjes 

Aardappelpuree 

 
588 kcal 517 kcal 1108 kcal 658 kcal 510 kcal 

 
2484 kJ 2162 kJ 4635 kJ 2760 kJ 2141 kJ 

 
 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, 

Eieren 
 Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren 

 Selderij, (amandelen), Gluten, (tarwe), 
(rogge), Melk, Soja 

 Gluten, (tarwe), Melk 

 Hoofdgerecht 
alternatief 

Tedere Stukjes (vegan) 
Currysaus met ananas 

Gebakken rijst met wokgroenten 

Penne 
Carbonarasaus (V) 

Balletjes  (vegan) 
Tomatensaus met basilicum 

Prinsessenbonen in boter 
Rösti 

Groentegoulash 
Aardappelen 

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan) 
Gestoomde wortelblokjes 

Aardappelpuree 

 
617 kcal 517 kcal 953 kcal 837 kcal 633 kcal 

 
2599 kJ 2162 kJ 3932 kJ 3508 kJ 2637 kJ 

 
 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, 

Eieren, Soja 
 Gluten, (tarwe), Melk, Eieren 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), Melk, Soja 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge)  Soja 

 
Nagerecht 

Vers seizoensfruit Halfvolle fruityoghurt  Vers seizoensfruit Vers seizoensfruit Liégeois vanille 

 
77 kcal 106 kcal 77 kcal 77 kcal 116 kcal 

 
324 kJ 448 kJ 324 kJ 324 kJ 489 kJ 

   Melk 
   Melk 

 

 



 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 

 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
Soep 

Groene groentesoep Bloemkoolsoep Geen aanbod Tomatensoep Groentesoep  

 
31 kcal 25 kcal 0 kcal 36 kcal 41 kcal 

 
132 kJ 103 kJ 0 kJ 152 kJ 173 kJ 

 
 Selderij  Selderij 

 
 Selderij  Selderij, Melk, Sulfieten 

 
Hoofdgerecht 

Cordon bleu van kalkoen 
Appelmoes 

Natuuraardappelen 

Gebakken gevogelteburger 
Vleesjus 

Broccoli bloemkool wortel mix 
Natuuraardappelen 

Geen aanbod 
Koninginnenhapje met bladerdeeg 

champignons  
frieten 

Visburger 
Tartaarsaus  

Groentestamppot 

 
632 kcal 443 kcal 0 kcal 1031 kcal 526 kcal 

 
2641 kJ 1857 kJ 0 kJ 4310 kJ 2201 kJ 

 
 Gluten, (tarwe), Melk, Soja 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 
Mosterd, Soja  

 Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd, 
Eieren, Sulfieten 

 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, 
Vis, Soja, Sulfieten 

 Hoofdgerecht 
alternatief 

Cordon bleu (v) 
Appelmoes 

Natuuraardappelen 

The NoBeef burger (v) 
Vleesjus 

Broccoli bloemkool wortel mix 
Natuuraardappelen 

Geen aanbod 

Koninginnenhapje met quorn in 
bladerdeeg,  (v) 
champingons 

Frieten 

Vegan sea sticks (vegan) 
Tartaarsaus  

Groentestamppot 

 
672 kcal 1030 kcal 0 kcal 1021 kcal 754 kcal 

 
2807 kJ 4306 kJ 0 kJ 4269 kJ 3153 kJ 

 
 Gluten, (tarwe) 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), Melk, Mosterd, Soja, Sulfieten  

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 
Mosterd, Eieren, Sulfieten 

 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, 
Sulfieten 

 
Nagerecht 

Vers seizoensfruit Vanillepudding Geen aanbod Vers seizoensfruit Liégeois chocolade 

 
77 kcal 100 kcal 0 kcal 77 kcal 134 kcal 

 
324 kJ 416 kJ 0 kJ 324 kJ 560 kJ 

   (amandelen), Melk 
   Melk 

 

 



 
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026 

 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
Soep 

Groene groenteroomsoep  

    

 53 kcal 
        

 224 kJ 
        

  Selderij, Melk 
    

 
Hoofdgerecht 

Gebakken kipfilet 
Zoetzure saus 

Perzik 
Pilav rijst 

    

 445 kcal 
        

 1879 kJ 
        

  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Soja 
    

 Hoofdgerecht 
alternatief 

Gebakken gepaneerde quornfilet 
(vegan) 

Zoetzure saus 
Perzik 

Pilav rijst     

 590 kcal 
        

 2475 kJ 
        

  Selderij, Gluten, (tarwe), Mosterd, Soja 
    

 
Nagerecht 

Vers seizoensfruit 

    

 77 kcal 
        

 324 kJ 
        

      
 

 



 

 

 

 

 


