
23 30 kcal 31 kcal 22 kcal 36 kcal

99 126 kJ 132 kJ 91 kJ 152 kJ

559 464 kcal 576 kcal 1000 kcal 335 kcal

2342 1943 kJ 2400 kJ 4190 kJ 1402 kJ

389 399 kcal 748 kcal 1153 kcal 1012 kcal

1633 1672 kJ 3124 kJ 4824 kJ 4228 kJ

84 116 kcal 58 kcal 84 kcal

351 489 kJ 241 kJ 351 kJ

Hamburger

Broccolistamppot

Gegrilde gepaneerde quornfi let 

(vegan)

Gestoomde wortelen

Aardappelen met peterselie

Spaghetti 

Bolognaisesaus 

Geraspte Emmentaler kaas

Quornfi let (vegan)

Gegratineerde bloemkool

Gebakken aardappelblokjes

Bladerdeegschat (v)

Gestoofde champignons

Frieten
Hoofdgerecht 
alternatief

Nagerecht

Vers seizoensfruit

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Gluten, (tarwe), (rogge), Melk
 Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd, 

Eieren, Sulf ieten
 Gluten, (tarwe), Melk

 Gluten, (tarwe), (rogge), Melk
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 

Eieren, Soja

 Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), Melk, 

Mosterd, Soja, Sulf ieten

The NoBeef burger (v)

Broccolistamppot

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe)  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren

Hoofdgerecht

Cordon bleu van kalkoen

Gevogeltejus

Gestoomde wortelen

Aardappelen met peterselie

Spaghetti 

Bolognaisesaus

Geraspte Emmentaler kaas

Gebakken varkensmignonette

Gegratineerde bloemkool

Gebakken aardappelblokjes

Koninginnenhapje met bladerdeeg

Gestoofde champignons

Frieten

 Melk  Melk

Halfvol le yoghurt

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

Melk, Soja

kcal

Vers seizoensfruit Liégeois vanil le

kcal

kJ

Courgettesoep Knolseldersoep Groene groentesoep Witte seldersoep Tomatensoep

Soep kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 25 kcal 22 kcal 51 kcal 36 kcal

132 107 kJ 93 kJ 214 kJ 152 kJ

352 552 kcal 699 kcal 658 kcal 624 kcal

1478 2310 kJ 2926 kJ 2760 kJ 2610 kJ

450 578 kcal 1133 kcal 935 kcal 514 kcal

1884 2367 kJ 4729 kJ 3907 kJ 2154 kJ

84 134 kcal 84 kcal 86 kcal

351 560 kJ 351 kJ 363 kJ

Penne
Carbonarasaus met quorn
Geraspte Italiaanse kaas

kcal

kJ

 M elk  M elk

Nagerecht

Vers seizoensfruit Liégeois chocolade Vers seizoensfruit Chocolademousse

 Gluten, (tarwe), So ja  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), Soja

 Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), M elk, 
M osterd, Eieren, So ja, Sulfieten

 Selderij, Gluten, (tarwe), So ja, Sulfieten  Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

Hoofdgerecht 
alternatief

Tedere Stukjes (vegan)
Appelmoes

Aardappelen met peterselie

Balletjes in tomatensaus (vegan)
Erwtjes

Natuuraardappelen

The NoBeef burger  (v)
Salade

 rösti

 stoofpot Stroganoff  (v)
Frieten

kcal

kJ

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, Soja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk
 Gluten, (gerst), M elk, M osterd, Eieren, Soja, 

Sulfieten
 Selderij, (amandelen), Gluten, (tarwe), 

(rogge), (gerst), M elk, So ja
 Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

Hoofdgerecht

Kipfilet
Tijmsaus

Appelmoes
Aardappelen met peterselie

Gebakken rund vink
Tomatensaus

Erwtjes
Natuuraardappelen

Lamsburger 
Salade

 rösti

Hongaarse rundsgoulash
Frieten

Penne
Carbonarasaus

Geraspte Italiaanse kaas

kcal

kcal

kJ

 Selderij  Selderij
 Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, 

Eieren
 Selderij  Selderij

Soep

Groene seldersoep Gele paprikasoep Gevogelteroomsoep Kervelsoep Tomatensoep

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 42 kcal 23 kcal 36 kcal 35 kcal

120 175 kJ 95 kJ 152 kJ 146 kJ

588 666 kcal 768 kcal 697 kcal 569 kcal

2484 2792 kJ 3210 kJ 2927 kJ 2378 kJ

617 538 kcal 880 kcal 697 kcal 797 kcal

2599 2204 kJ 3680 kJ 2927 kJ 3331 kJ

86 84 kcal 106 kcal 120 kcal

363 351 kJ 448 kJ 503 kJ

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus 

Wortelstamppot

kcal

kJ

 M elk  M elk  M elk

Nagerecht

Chocolademousse Vers seizoensfruit Halfvolle fruityoghurt Flan vanille

 Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, 
Eieren, So ja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), M elk, So ja

 Gluten, (tarwe), M elk  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, M osterd, Soja, Sulfieten

 Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren

Hoofdgerecht 
alternatief

Tedere Stukjes (vegan)
Currysaus met ananas

Gebakken rijst met wokgroenten

Balletjes in tomatensaus (vegan)
Gestoofde brunoise groenten 

Natuuraardappelen

Quornfilet (vegan)
Prinsessenbonen

Rösti

Vlaams stoofvlees
Gemengde salade 

Frieten

kcal

kJ

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, 
Eieren

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk, 
Eieren, So ja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, So ja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, M osterd, Soja, Sulfieten

 Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Vis, 
So ja

Hoofdgerecht

Gebakken kipfilet
Currysaus met ananas

Gebakken rijst met wokgroenten

Balletjes in tomatensaus
Gestoofde brunoise groenten 

Natuuraardappelen

Kalkoengebraad
Gevogeltejus met oregano

Prinsessenbonen
Rösti

Vlaams stoofvlees
Gemengde salade

Frieten

Visburger
Tartaarsaus 

Wortelstamppot

kcal

kcal

kJ

 Selderij  Selderij, M elk  Selderij  Selderij  Selderij

Soep

Wortelsoep Groene seldersoep Ajuinsoep Tomatensoep Preisoep

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 30 kcal 29 kcal 23 kcal 40 kcal

117 126 kJ 125 kJ 99 kJ 167 kJ

362 546 kcal 454 kcal 835 kcal 523 kcal

1517 2286 kJ 1899 kJ 3488 kJ 2193 kJ

511 425 kcal 617 kcal 1414 kcal 653 kcal

2138 1780 kJ 2581 kJ 5899 kJ 2717 kJ

84 116 kcal 84 kcal 100 kcal

351 489 kJ 351 kJ 420 kJkJ

 M elk  M elk

Nagerecht

Vers seizoensfruit Liégeois vanille Vers seizoensfruit Magere yoghurt met fruit

kcal

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), M elk  Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, Eieren  Gluten, (tarwe), (rogge), M elk
 Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), M elk, 

M osterd, So ja, Sulfieten
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk, Soja

Hoofdgerecht 
alternatief

Quornfilet (vegan)
Bloemkool in bechamelsaus

Natuuraardappelen

Spaghetti 
Bolognaisesaus met Quorn
Geraspte Emmentaler kaas

Gebakken gepaneerde quornfilet 
(vegan)

Gestoofde vergeten groenten (raap, 
wortel, aardpeer, zoete aardappel, rode 

ajuin) 

The NoBeef burger (ajuin, tomaat, sla, 
augurk) (v)
Appelmoes

Frieten

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan)
Erwten en wortelen*
Natuuraardappelen

kJ
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

M elk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, Soja

 M elk  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk

Hoofdgerecht

Kalkoenschnitzel
Gevogeltejus

Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

Spaghetti 
Bolognaisesaus (rund)

Geraspte Emmentaler kaas

Gebakken varkensmignonette
Tijmsaus

Gestoofde vergeten groenten (raap, 
wortel, aardpeer, zoete aardappel, rode 

ajuin) 

Hamburger
Appelmoes

Frieten

Gebakken kippenworst
Erwten en wortelen*
Natuuraardappelen

kcal

kcal

kJ

 Selderij, (amandelen)  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

Soep

Broccolisoep Knolseldersoep*
Bouillon met brunoise groenten 

(knolselder, prei, wortel)
Pompoensoep Aardappelsoep*

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

02.03. - 06.03.2026

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


