
36 30 kcal 38 kcal 45 kcal 59 kcal

151 126 kJ 162 kJ 190 kJ 248 kJ

340 234 kcal 543 kcal 819 kcal 523 kcal

1433 985 kJ 2271 kJ 3433 kJ 2190 kJ

529 201 kcal 711 kcal 976 kcal 1264 kcal

2246 844 kJ 2956 kJ 4087 kJ 5269 kJ

84 141 kcal 0 kcal 84 kcal 106 kcal

351 595 kJ 0 kJ 351 kJ 448 kJ

Gebakken rund vink
Ajuinsaus

Erwtjes
Natuuraardappelen

Schnitzel (v)
Gestoomde wortelblokjes*

Natuuraardappelen

Penne
Arrabbiatasaus (tomaat, paprika, rode 

piment)

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan)
Boterbonen (ajuin, peterselie)

Gebakken aardappelblokjes met 
rozemarijn

Koninginnenhapje met quorn in 
bladerdeeg, aardappelpuree en 

groenten (champignon, wortel, selder) 
(v)Hoofdgerecht 

alternatief

 Melk

Nagerecht

Halfvolle fruityoghurt 

kJ

 Gluten, (tarwe), Eieren  Gluten, (tarwe), (rogge), Melk
 Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd, 

Sulf ieten
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

Melk, Soja

 Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 

Eieren
 Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), Melk, 

Mosterd, Soja, Sulf ieten

The NoBeef burger (ajuin, tomaat, sla, 
augurk) (v)

Erwtjes
Gestoomde aardappelen

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), Eieren

Hoofdgerecht

Kalkoenschnitzel
Gevogeltejus met oregano
Gestoomde wortelblokjes*

Natuuraardappelen

Penne
Arrabbiatasaus (tomaat, paprika, rode 

piment)
Hamblokjes

Ardeens gebraad
Boterbonen (ajuin, peterselie)

Gebakken aardappelblokjes met 
rozemarijn

Koninginnenhapje
Gestoofde champignons*

Frieten

 Melk

Vers seizoensfruit

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
Melk, Soja

kcal

Vers seizoensfruit Karamelflan

kcal

kJ

Geen aanbod

Gele groentesoep (gele courgette, 
gele wortel, gele raap)

Knolseldersoep* Wortelsoep* Preisoep* Tomatenroomsoep

Soep kcal

kJ

 Selderij, Melk  Selderij  Selderij, Melk  Selderij, Melk  Selderij, Melk

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag



25 36 kcal 30 kcal 35 kcal 45 kcal

103 152 kJ 126 kJ 146 kJ 185 kJ

638 429 kcal 423 kcal 970 kcal 581 kcal

2664 1797 kJ 1769 kJ 4058 kJ 2428 kJ

672 565 kcal 636 kcal 734 kcal 809 kcal

2807 2351 kJ 2689 kJ 3035 kJ 3381 kJ

134 84 kcal 0 kcal 84 kcal 106 kcal

560 351 kJ 0 kJ 351 kJ 448 kJ

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus 

Preistamppot

kcal

kJ

 Melk  Melk

Nagerecht

Liégeois chocolade Vers seizoensfruit Geen aanbod Vers seizoensfruit Halfvolle fruityoghurt 

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 
Soja

 Melk, Eieren
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

(hav er), Melk, Soja
 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren

Hoofdgerecht 
alternatief

Cordon bleu (v)
Appelmoes

Natuuraardappelen

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan)
Rode kool met appel*
Natuuraardappelen

Schnitzel (v)
Broccoli*

Huisbereide rösti

balletjes in tomatensaus (vegan)
Gestoofde brunoise groenten 

Frieten

kcal

kJ

kJ
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

Melk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk  Melk, Eieren

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 
Eieren, Soja

 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, Vis, 
Soja

Hoofdgerecht

Cordon bleu van kalkoen
Tijmsaus

Appelmoes
Natuuraardappelen

Gebakken braadworst
Rode kool met appel*

Natuuraardappelen

Gebakken varkensmignonette
Broccoli*

 rösti

Balletjes in tomatensaus
Gestoofde brunoise groenten 

Frieten

Visburger
Tartaarsaus

Preistamppot

kcal

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

Soep

Bloemkoolsoep Tomatensoep Knolseldersoep* Preisoep* Pastinaaksoep*

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025



23 51 kcal 23 kcal 25 kcal 23 kcal

97 214 kJ 95 kJ 103 kJ 99 kJ

419 0 kcal 572 kcal 810 kcal 433 kcal

1756 0 kJ 2396 kJ 3390 kJ 1809 kJ

556 425 kcal 637 kcal 879 kcal 550 kcal

2331 1780 kJ 2700 kJ 3670 kJ 2282 kJ

84 106 kcal 0 kcal 84 kcal 86 kcal

351 448 kJ 0 kJ 351 kJ 363 kJkJ

 Melk  Melk

Nagerecht

Vers seizoensfruit Halfvolle fruityoghurt Geen aanbod Vers seizoensfruit Chocolademousse

kcal

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Gluten, (rogge), Melk
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), 

Sesamzaad, Sulf ieten
 Melk, Soja

Hoofdgerecht 
alternatief

Gebakken gepaneerde quornfilet 
(vegan)

Erwten en wortelen*
Natuuraardappelen

Spaghetti 
Bolognaisesaus met Quorn
Geraspte Emmentaler kaas

Schnitzel (v)
Spruitjes met korstjes van peperkoek*

Natuuraardappelen

Stoofpot van quorn (v)
Appelmoes

Frieten

Gebakken "kruidige worstjes" (vegan)
Spinaziestamppot

kJ
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 

Melk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
Melk, Mosterd, Soja, Sulf ieten

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
Melk, Soja

Hoofdgerecht

Kalkoenpavé
Gevogeltejus

Erwten en wortelen*
Natuuraardappelen

Geen aanbod

Lamsepigram
Lamsjus met rozemarijn

Spruitjes met korstjes van peperkoek*
Natuuraardappelen

Vlaams stoofvlees
Appelmoes

Frieten

Gebakken kippenworst
Gevogeltejus met tuinkruiden (dil le, 

bieslook, peterselie, basil icum)
Spinaziestamppot

kcal

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

Soep

Venkelsoep Kervelsoep* Ajuinsoep* Bloemkoolsoep Pompoensoep*

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025




