
 

 

 

29 30 kcal 29 kcal 28 kcal 36 kcal

125 126 kJ 125 kJ 117 kJ 152 kJ

458 646 kcal 561 kcal 985 kcal 557 kcal

1926 2715 kJ 2349 kJ 4121 kJ 2329 kJ

409 525 kcal 517 kcal 975 kcal 785 kcal

1722 2200 kJ 2166 kJ 4080 kJ 3282 kJ

77 77 kcal 0 kcal 77 kcal 123 kcal

324 324 kJ 0 kJ 324 kJ 517 kJ

Nagerecht

Vers seizoensfruit Vers seizoensfruit Geen aanbod Vers seizoensfruit Rijstpap

kcal

kJ

 M elk

Hoofdgerecht 
alternatief

Tedere Stukjes (vegan)
Wokgroenten 

Witte rijst
Macaroni met quorn  (v)

Quorn gehaktschotel "parmentier" met 
spinazie (v)

Koninginnenhapje met quorn in 
bladerdeeg,(v)

Gestoofde champignons*
Aardappelen

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus 

Groentestamppot

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), Sesamzaad, Soja  Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, Eieren  Gluten, (tarwe), (rogge), M elk  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk, 
Eieren

 Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren

Hoofdgerecht

Kip zoetzuur
Wokgroenten 

Witte rijst
Macaroni met ham en kaas

Gehaktschotel "parmentier" met 
spinazie (rundergehakt)

Koninginnenhapje met bladerdeeg
Gestoofde champignons

Aardappelen

Visburger
Tartaarsaus Groentestamppot

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, Eieren, 
Sesamzaad, So ja

 Gluten, (tarwe), M elk, Eieren  Gluten, (tarwe), M elk  Gluten, (tarwe), (rogge), M elk, M osterd, 
Eieren

 Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Vis, 
So ja

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Groentesoep Knolseldersoep Bouillon met brunoise groenten Broccolisoep Tomatensoep

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij, (amandelen)  Selderij

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026



 

30 29 kcal 36 kcal 30 kcal 0 kcal

128 122 kJ 150 kJ 125 kJ 0 kJ

632 451 kcal 504 kcal 729 kcal 0 kcal

2641 1893 kJ 2102 kJ 3045 kJ 0 kJ

672 538 kcal 667 kcal 649 kcal 0 kcal

2807 2204 kJ 2809 kJ 2673 kJ 0 kJ

77 86 kcal 0 kcal 77 kcal 0 kcal

324 363 kJ 0 kJ 324 kJ 0 kJ

Nagerecht

Vers seizoensfruit Chocolademousse Geen aanbod Vers seizoensfruit Geen aanbod

kcal

kJ

 M elk

Hoofdgerecht 
alternatief

Cordon bleu (v)
Appelmoes

Natuuraardappelen

Balletjes in tomatensaus (vegan)
Gestoofde brunoise groenten 

Natuuraardappelen

Schnitzel (v)
Bloemkool in bechamelsaus
Gebakken aardappelblokjes

Gehaktballetjes (vegan) 
Gestoofde champignons                                            

Aardappelen
Geen aanbod

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe)  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
(haver), M elk, Soja

 Gluten, (tarwe), (rogge), M elk  Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), M elk, So ja

Hoofdgerecht

Cordon bleu van kalkoen
Appelmoes

Natuuraardappelen

Balletjes in tomatensaus 
Gestoofde brunoise groenten

Natuuraardappelen

Gebakken varkenslapje
Vleesjus

Bloemkool in bechamelsaus
Gebakken aardappelblokjes

Balletjes in tomatensaus 
Gestoofde champignons

Aardappelen
Geen aanbod

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), M elk, So ja  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk  Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), 
M elk, So ja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Chinese bouillon met paksoi Wortelsoep met peterselie Parijse soep Rode paprikasoep Geen aanbod

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), So ja  Selderij  Selderij  Selderij, (amandelen)

27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026


