
huisregels movement gym

Bij uw bezoek aan Movement verzoeken wij u vriendelijk zich te houden aan onze huisregels. 
Daarmee wordt het bezoek voor iedereen een fijne belevenis.

Toegang
Movement Gym is voor iedereen toegankelijk. Om gebruik te maken van alle interne faciliteiten dien
je lid te zijn. Alle externe faciliteiten (zoals de kapper, massage studio, fysiotherapie) zijn op afspraak
Bij aanmelding wordt er een foto gemaakt van de sporter die gebruikt wordt om de sporter te
identificeren bij zijn of haar bezoek
Een medewerker mag ten alle tijden een sporter vragen zich te identificeren
Neem je entreebandje mee. Bij drie keer vergeten kunnen voor een leenbandje administratiekosten in
rekening worden gebracht

Algemeen
Respecteer de aanwijzingen van het personeel ten alle tijden
Verbaal en non-verbaal storend gedrag is niet toegestaan
Ongewenste of gewenste intimiteiten zijn niet toegestaan
Het nuttigen van meegebrachte etenswaren is niet toegestaan
Eten is alleen toegestaan op de begane grond
Huisdieren zijn niet toegestaan
Het gebruik van glaswerk en servies is alleen toegestaan op de begane grond. Het is niet toegestaan
om dit mee te nemen naar de kleedkamers of de sportverdiepingen.
Movement Gym biedt werkplekken aan. Er zijn beperkte stroomvoorzieningen om eventuele laptops,
tablets & telefoons op te laden.
Let op je spullen. Movement Gym is niet aansprakelijk voor diefstal.

Kledingvoorschriften
Dragen van buitenschoenen op de sportvloer is niet toegestaan.
Tijdens het sporten dient er sportkleding gedragen te worden die geen schade kan aanbrengen aan
de sporttoestellen (denk hierbij aan spijkerbroek, knopen of riemen).
Het betreden van de sportvloer op blote voeten of slippers is i.v.m. hygiëne niet toegestaan. Je dient
minimaal sokken te dragen.
Het dragen van stringers is niet toegestaan.

Fitness regelement
Gebruik van een sporthanddoek is verplicht
Materiaal en gewichten dienen na gebruik te worden opgeruimd
Apparatuur dient na gebruik gereinigd te worden met de door Movement verzorgde
ontsmettingsspray
Telefoneren in de sportruimte is niet toegestaan
Tassen en rugzakken zijn in de sportruimte niet toegestaan. Spullen kunnen veilig worden
opgeborgen in de lockers in de kleedkamers
Onder de 16 jaar is er geen toegang mogelijk tot onze sportfaciliteiten
Sporters tot en met 17 jaar mogen alleen sporten onder begeleiding van een volwassene
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Foto- en videograferen
Fotograferen wordt niet op prijs gesteld. Zorg ervoor dat je in dit geval geen andere leden tot last bent,
anderen niet op beeld brengt en geen hoeken van de gym bezet houdt.

Geen professionele camera apparatuur
Geen statieven
Anderen niet tot last zijn geen bepaalde hoeken of apparatuur van de gym bezet houden
Anderen niet op beeld brengen
Geen fotografie in de kleedkamers
Geen beelden maken voor commerciële doeleinden. Wil je onze gym of een gedeelte afhuren voor
een shoot? E-mail naar stephanie@movementamersfoort.nl

Videograferen
Per 1 juli 2025 hanteert Movement Gym een totaalverbod op filmen op de sportvloer en in de
kleedkamers. Geen enkele vorm van videografie is hierbij nog toegestaan.

Een rustige sfeer en een veilig gevoel creëren voor al onze sporters heeft ten grondslag gelegen aan deze
beslissing. Wij hopen op jullie begrip.

Overtreden huisregels telefoneren en videograferen op de sportvloeren
Bij een eerste overtreding volgt een mondelinge waarschuwing en een aantekening in ons systeem 
Bij een tweede overtreding volgt een officiële waarschuwing via onze manager 
Bij een derde overtreding ben je niet meer welkom bij Movement Gym en Club

Kleedkamers
Omkleden kan in de daarvoor bestemde kleedkamers
Het verzorgen van persoonlijke hygiëne zoals het verven van uw haar en scheren is niet toegestaan
binnen Movement
Het natte gedeelte mag niet met schoenen worden betreden
Graag afdrogen in de douche alvorens de kleedkamer te betreden
Omwille van privacy is het gebruik van mobiele telefoons en telefoneren in de kleedkamers niet
toegestaan
Movement Gym behoudt zich het recht om de lockers na openingstijden te openen
Gevonden voorwerpen worden na 7 dagen verwijderd
Movement houdt zich niet aansprakelijk bij eventuele vermissing of diefstal van meegebrachte
goederen of waardevolle voorwerpen

Sauna
Het is verplicht te douchen voordat u de saunacabine betreedt
Neem in de saunacabine geheel plaats op een handdoek
Het is niet toegestaan om water op de saunakachel te gieten
Om rust en ontspanning voor alle gasten te waarborgen wordt stilte gewaardeerd
De sauna mag zowel naakt als met badkleding aan betreden worden
Het gebruik van mobiele telefoon in de sauna is niet toegestaan
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Groepslessen
Wees ruim op tijd voor de les (ca. 10 minuten)
Voor de groepslessen dien je je aan te melden via de TechnoGym app, dit kan een week van te voren.
Als je toch niet kunt deelnemen, meld je dan minimaal 24 uur voor aanvang af via de Mywellness
app. Als annuleren via de Mywellness app niet lukt, kan dit ook telefonisch of per mail (email:
contactgym@movementamersfoort.nl, tel: 033-2007282.
Na 3 keer niet opdagen zonder annulering, word je de mogelijkheid om lessen in te boeken voor de
komende 2 weken opgeschort. Dit stelt ons in staat om lessen eerlijk beschikbaar te houden voor alle
leden.
Als de les is begonnen, is het niet meer mogelijk om deel te nemen.
Het gebruik van een handdoek tijdens de groepslessen is verplicht
Het opruimen en reinigen van materialen na de les is verplicht

Introducees
Een lid mag een introducee meenemen, zie www.movement-gym.nl/pricing voor de frequentie per
abonnementsvorm
Iedere introducee dient een nieuw/uniek persoon te zijn
Een medewerker mag een introducee vragen om zich te legitimeren
Leden die de introducee meenemen zijn verantwoordelijk over de veiligheid en het opvolgen van
regels door de meegenomen introducee
Introducees dienen zich te houden aan de huisregels

Ongeval, letsel & diefstal
Directie, personeel en instructeurs van Movement Gym zijn niet aansprakelijk voor persoonlijke
ongevallen, letsel of eventueel daaruit voortvloeiende schade, noch voor diefstal of beschadiging van
goederen van degene, die gebruik maken van het complex of zich onder leiding van een instructeur
daarbuiten bewegen.

Roken
Movement Gym zet zich in voor de gezondheid van bezoekers en medewerkers. Daarom is roken binnen
Movement niet toegestaan. Dit geldt ook voor e-sigaretten of welke andere vorm van sigaretten.

Tussentijdse wijzigingen
Movement Gym kan tussentijdse wijzigingen aanbrengen in de aangeboden faciliteiten en
openingstijden. Movement Gym zal de voorgenomen wijzigingen minimaal 4 weken van tevoren op
genoegzame wijze aankondigen. Wijzigingen in groepslestijden en het vervallen van groepslessen door te
weinig deelname aan deze groepslessen of door personeelswijzigingen vallen niet onder deze regeling.

mailto:contactgym@movementamersfoort.nl
http://www.movement-gym.nl/pricing
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Betalingsherinnering
Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is Movement Gym gerechtigd om het lid wederom
aanbetaling van het abonnementsgeld te herinneren en daarbij niet alleen de toegang tot Movement Gym
te weigeren, maar ook de in redelijkheid gemaakte (buitengerechtelijke) kosten conform de Wet
Incassokosten (WIK) en de wettelijke rente in rekening te brengen. Ook zullen wij je ervan op de hoogte
brengen dat bij een niet tijdige betaling de incasso uit handen zal worden gegeven.

Veiligheid
Bij Movement Gym geloven we dat een sportschool meer is dan alleen een plek om te trainen. Het is een
omgeving waar iedereen zich welkom, gerespecteerd, ondersteund en bovenal veilig moet kunnen voelen.
Wij verwachten daarom van al onze leden dat zij respectvol omgaan met andere leden en onze
medewerkers en elkaar in hun waarde laten. Iedereen moet binnen Movement Gym zichzelf kunnen zijn
en zich kunnen ontwikkelen, zowel fysiek als mentaal, zonder angst, intimidatie of oordeel.

Grensoverschrijdend, agressief of intimiderend gedrag wordt niet getolereerd. Hieronder verstaan wij
onder andere verbaal agressief gedrag, schelden, beledigen, bedreigen, intimideren, discrimineren,
ongewenste (seksuele) toenadering en andere gedragingen waardoor leden of medewerkers zich onveilig
kunnen voelen.

Bij een eerste overtreding waarbij sprake is van een lichte vorm van agressief, intimiderend of
grensoverschrijdend gedrag, ontvangt het lid een officiële waarschuwing. Deze waarschuwing wordt
geregistreerd in ons systeem.

Wanneer dergelijk gedrag zich na een waarschuwing opnieuw voordoet, wordt het lidmaatschap
beëindigd en is het betreffende lid niet langer welkom bij Movement Gym en Club.

Bij iedere vorm van fysiek geweld wordt het lidmaatschap per direct beëindigd en wordt de betreffende
persoon direct de toegang tot Movement Gym en Club ontzegd. Hiervoor is geen voorafgaande
waarschuwing vereist.

Movement Gym behoudt zich daarnaast het recht voor om, afhankelijk van de aard en ernst van een
incident, direct passende maatregelen te nemen. Dit kan betekenen dat bij ernstig bedreigend,
intimiderend of ander ernstig grensoverschrijdend gedrag eveneens direct tot beëindiging van het
lidmaatschap en ontzegging van de toegang wordt overgegaan.

Onveilige situaties of grensoverschrijdend gedrag kunnen te allen tijde vertrouwelijk worden gemeld bij
onze interne vertrouwenspersonen via victor@movementamersfoort.nl of
stephanie@movementamersfoort.nl.

Suggesties, tips & feedback
Movement Gym staat altijd open voor suggesties, tips & feedback. Met jullie hulp en ervaring kunnen we
de kwaliteit van onze diensten blijven verbeteren. Dit mag naar: stephanie@movementamersfoort.nl.

mailto:victor@movementamersfoort.nl
mailto:stephanie@movementamersfoort.nl
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