
Voedselhulp in Israël

Israël zegenen met voedselhulp

Israël
nieuwsbrief

Israël staat bekend als een rijk en welvarend land. Toch
leeft een op de vier Israëli’s in voedselonzekerheid.
Onder kinderen is dat zelfs een op de drie. Zij hebben
dus onvoldoende toegang tot veilig en gezond voedsel.
Bijna altijd is een moeizame financiële thuissituatie
hiervan de oorzaak. Deze gezinnen, alleenstaanden en
ouderen zijn aangewezen op de ondersteuning van
hulporganisaties in Israël. Als christenen mogen wij op
onze beurt deze organisaties weer ondersteunen en zo
Israël tot zegen zijn.

Over een aantal van die hulporganisaties
leest u in deze nieuwsbrief. Wilt u juist in
deze tijd van het jaar uw hart openen voor de
hongerigen in Israël? (Jesaja 58:10) Alvast
bedankt voor uw bijdrage!

In Zijn Shalom,
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ds. Frank Heikoop
voorzitter Christenen voor Israël

Vrijwilligers pakken voedselpakketten in voor gezinnen in Israël.

Beste vrienden van Israël,

Als u uw hart opent voor de hongerigen,
en de verdrukte ziel verzadigt,

dan zal uw licht in de duisternis opgaan.
Jesaja 58:10

Colel Chabad



De organisatie Chasdei Naomi deelt
voedsel(pakketten) uit aan onder meer arme
gezinnen en Holocaustoverlevenden.
Directeur Yosef Cohen: “Elke dag ontvangen
we berichten van ouders die maaltijden
overslaan zodat hun kinderen kunnen eten,
en van ouderen die moeten kiezen tussen
medicijnen en voedsel. Bij Chasdei Naomi
geloven we dat niemand in Israël honger
hoeft te lijden. Helpt u daarom mee om deze
mensen te voeden?” 

De van origine Nederlandse directeur van Hineni,
Benjamin Philip, vindt het belangrijk om dit werk
samen met christenen te doen: “Hineni is
Hebreeuws voor Hier ben ik. Het was Abrahams
antwoord op God, en in Jesaja 58 belooft God Zelf
Hineni aan wie delen, omzien en helpen. Vanuit
die Bijbelse opdracht wil ik met stichting Hineni
in Jeruzalem elke dag handen en voeten geven
aan die liefde. We mogen vele mensen een
warme maaltijd, steun en waardigheid bieden.
Holocaustoverlevenden, terreurslachtoffers en
anderen in nood. Het ontroert me hoe Joden en
christenen hier samenwerken. Juist in deze tijd
mogen we bruggen bouwen en er op vertrouwen
dat God dit zegent.”

Benjamin Philip

Een bekend begrip in Israël is tsedaka. Dit is het
Joodse gebod om iemand die hulp nodig heeft te
ondersteunen met wat hij of zij nodig heeft.
Daarom zijn er in Israël veel particuliere
initiatieven die gericht zijn op het voeden van
de armste inwoners. Christenen voor Israël
ondersteunt meerdere van deze organisaties. 

Samen omzien
naar de armen
van Israël

Eén van die organisaties is Hineni, een
gaarkeuken in hartje Jeruzalem. Hier worden vijf
dagen per week maaltijden geserveerd en
uitgedeeld aan de armen van Jeruzalem.

Een gast in het humanitaire restaurant van Hineni. Hineni

voor €7,50sponsort u1 maaltijd

voor €35

sponsort u

1 pakket
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De Domari in Jeruzalem vormen een kleine,
kwetsbare minderheidsgroep met een eigen taal
en cultuur. Zo’n 200 gezinnen wonen in en rond
de Oude Stad van Jeruzalem. Veel Domari leven in
armoede en hebben beperkte toegang tot
onderwijs en werk, waardoor hulp hard nodig is.
Daarom steunen we de Domari elke maand met
een vaste bijdrage waarvan voedselbonnen
worden verstrekt. Links op de foto ziet u onze
contactpersoon Amoun Sleem, een christen-
Domari die zich inzet voor betere leef-
omstandigheden voor haar volk.    
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voor €40
sponsort u1 voedselbon



Al vele jaren werken we als Christenen voor Israël
samen met Yigal Ben Shalom (foto), een
vertegenwoordiger van de Jemenitisch-Joodse
gemeenschap in Israël. Nog steeds komen Joden
vanuit Jemen naar Israël: een vervulling van Gods
beloften! Eenmaal in Israël start voor Jemenitische
Joden een lang integratietraject. Met speciale
voedselbonnen willen we hen welkom heten en
een zachte landing geven in het beloofde land. 

Ook deze winter brengt de gemeente van
de Arabische voorganger ds. Saleem
Shalash (op de foto in het midden) weer
licht in Nazareth en omgeving. Onder meer
door het uitdelen van voedselpakketten aan
Arabische gezinnen. Ds. Shalash zegt
daarover: “Met deze pakketten willen we
500 gezinnen voorzien van essentiële
boodschappen. Het is meer dan alleen
voedselhulp. Het is een boodschap van
waardigheid, hoop en liefde.”
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De behoefte aan voedselhulp in Israël is groter dan
ooit, onderkent ook hulporganisatie Colel Chabad.
Dagelijks staat Colel Chabad klaar om kwetsbare
gezinnen in Israël te ondersteunen met voedsel en
eerste levensbehoeften. Deze hulp is onmisbaar
voor duizenden mensen die proberen hun leven
weer op te pakken na een tijd van onzekerheid en
oorlog.

Een gast in de gaarkeuken van Colel Chabad.

De nood wordt het meest zichtbaar in plaatsen als
Sderot. In deze stad, vlakbij de grens met Gaza, gaan
inwoners al jarenlang gebukt onder de terreur van
Hamas en ook op 7 oktober 2023 werd de stad
zwaar getroffen. Veel gezinnen worstelen daar om
weer op eigen kracht vooruit te komen. Momenteel
ondersteunt Colel Chabad 300 gezinnen in Sderot
met maandelijkse voedselhulp. Dat gebeurt in de
gaarkeuken, maar ook via het uitdelen van voedsel-
pakketten. Op de voorpagina van deze nieuwsbrief
krijgt u een indruk van hoe het inpakken van deze
pakketten eraan toegaat. 

Door de toegenomen vraag naar voedselhulp heeft
Colel Chabad ons gevraagd of een extra bijdrage van
ons in het komende jaar mogelijk is. Meer daarover
leest u op de achterkant van deze nieuwsbrief.

voor €7,50sponsort u1 maaltijd
Colel Chabad

Doneer via NL38 ABNA 0529 310 252
van Christenen voor Israël 
o.v.v. 'Voedselhulp' 
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Helpt u helpen?

voor €120
steunt u
1 gezin

voor €50

sponsort u

1 pakket

Voedselhulp in
tijden van nood



Maak een bedrag over op
NL38 ABNA 0529 310 252

van Christenen voor Israël 
o.v.v. 'Voedselhulp' 

Doneer online via 
cvi.nl/voedselhulp

Scan de QR-code:

Christenen voor Israël
Henri Nouwenstraat 34
3863 HV Nijkerk 

E-mail: info@cvi.nl
Telefoon: 033-245 88 24
christenenvoorisrael.nl

Zo kunt u de armen in Israël zegenen:

Speciale actie: extra voedselhulp
in de wintermaanden
Deze winter willen we als Christenen voor Israël een extra bijdrage leveren aan de meest
kwetsbaren in Israël. Ons doel is om 15.000 voedselbonnen en -pakketten uit te delen, ter waarde
van €35,- per stuk, aan gezinnen en ouderen die dagelijks tekortkomen. We werken hiervoor
samen met lokale partnerorganisaties als Yad Ezra, Colel Chabad en Chasdei Naomi die juist díe
mensen bereiken die onze hulp het hardst nodig hebben.

Daarnaast willen we samen met de Arabische voorgangers ds. Saleem Shalash in Nazareth en
ds. Naim Khoury in Bethlehem door het uitdelen van voedselpakketten hulp bieden aan arme
Arabisch-christelijke gezinnen en ouderen die eveneens in grote nood verkeren. Een
voedselpakket kost €50,-.

Naast de voedselbonnen willen we via de gaarkeukens van Hineni en Colel Chabad helpen bij het
verstrekken van ruim 7.000 maaltijden per maand (á €7,50 per maaltijd), die worden geserveerd in
de gaarkeuken of worden thuisbezorgd.

Helpt u mee door één van deze bedragen of een veelvoud daarvan te geven? Alvast bedankt!

Colel Chabad

https://www.christenenvoorisrael.nl/projecten/voedselhulp
https://www.christenenvoorisrael.nl/projecten/voedselhulp
https://www.christenenvoorisrael.nl/projecten/voedselhulp

