
In het dagcentrum voor kinderen met
een verstandelijk beperking zijn er
nieuwe ontwikkelingen. Vanuit Duitsland
zijn er hulpmiddelen, zoals een sta-hulp
en een aangepaste stoel aangekomen
waardoor de bewegingsactiviteiten nog
verder uitgebreid kunnen worden. 
Zelf wisten we nog in onze bagage een
kinder-rollator te proppen die in de 
komende tijd ingezet gaat worden. Het
gebruik van het spierstimulatie-appa-
raat heeft nu een vaste plek in ons dage-
lijkse bewegingsprogramma gekregen.
Sommige kinderen maken echt fysieke
vorderingen. Ook mentale ontwikkelin-
gen worden gestimuleerd, vooral bij de
kinderen met het syndroom van Down. 

Weer terug in Aswan

Het laatste kwartaal van 2025, na ons verlof in Neder-
land, is snel voorbijgegaan. We kwamen half septem-
ber vol nieuwe energie terug in Aswan.

Er werd op ons gewacht. Al weken van tevoren wer-
den er foto’s geappt met daarbij de vraag: wanneer
zijn jullie er weer? 

Daycare Center
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In onze voorbeden vroegen we gebed
voor het meisje Maj of ze weer terug kon
komen naar het dagcentrum. Inmiddels
is dat weer het geval. Na een ziekenhuis-
opname in juli zag m.n. de moeder in dat
de bezoeken aan het dagcentrum waar-
devol zijn voor Maj. Langzaam maar
zeker maakt ze vorderingen. Een ver-
horing van gebed!

Ook is er inmiddels een dagje uit georga-
niseerd. Met een groep van ongeveer 60
deelnemers, kinderen en hun families,
zijn we gaan zwemmen in een ondiep 
gedeelte van de Nijl. 

Mede door de inzet van veel collega’s
werd het een onvergetelijke dag. 
Hieronder een kleine foto-impressie.

Ook waren er in onze af-
wezigheid nieuwe assis-
tent-verpleegkundigen
aangenomen omdat er
een tekort aan verpleeg-
kundig personeel dreigde
te ontstaan. De dames zijn
gelijk ‘in het diepe gegooid’
en direct op verschillende
afdelingen en klinieken in-
gezet. Half oktober start-
ten we met een training

voor hen. Deze ronden ze
aan het einde van dit jaar
af. We zijn heel dankbaar
dat er telkens opnieuw
energie en enthousiasme
is om de trainingen te lei-
den, het programma te
optimaliseren en aan de
groep aan te passen. Zo
krijgt elke student de
kans om zoveel mogelijk te
leren.

Opleiding verpleegkundigen
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In derde week van oktober
kregen we bezoek van een
GZB-afvaardiging 
bestaande uit Annemarie
Steenbergen en Wilma van
der Meij. In het kader van
het 125-jarig jubileum van
de GZB in 2026 kwamen ze
specifiek kijken naar en
praten met mensen van

het Al Germaniyya om een
goed beeld te krijgen van
onze dienstverlening in
woord en daad. Voor ons
was dit bezoek ook goed.
We leerden weer een
beetje met nieuwe ogen te
kijken naar onze eigen 
situatie in Aswan waar we
nu 3,5 jaar wonen en wer-
ken. Het zendingswerk is
meer dan alleen het medi-
sche en verpleegkundige
werk. Het zijn vooral de

contacten die we hebben
opgebouwd met de lokale
bevolking die zo belangrijk
zijn. Annemarie heeft ver-
schillende artikelen ge-
schreven over
ontmoetingen met families,
collega’s, vluchtelingen uit
Soedan. In de 6 dagen dat
zij hier waren hebben ze
veel gesprekken gevoerd
om te horen wat God doet
in levens van mensen. 
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Bezoek GZB-delegatie

Een voorbeeld van zo’n contact is een
Soedanese vrouw, Umijma genaamd. Ik,
Sijda, leerde haar kennen als patiënt in
de diabetes-kliniek. Zij had veel proble-
men, verloor haar huis in de oorlog in
Soedan en was in Cairo verlaten door
haar echtgenoot. Ze heeft een zoon,
maar die is al volwassen en hij heeft het
te druk met het zoeken naar werk om
zich om haar te bekommeren. Umijma
gaf aan dat God haar op een bijzondere
had aangesproken. Ze had geen geld en
wilde met de trein naar Aswan. Ze bad
tot God en nadien komt er iemand naar
haar toe en gaf haar geld om het trein
ticket te kopen. Ze was uitgeput en ie-
mand gaf haar te eten. Na een aantal

van deze gebeurtenissen realiseerde ze
zich dat het Christenen waren die ze
“toevallig” had ontmoet. En nu staat zij
open om samen met mij de Bijbel te lezen
en te horen wat het Christelijk geloof be-
tekent. We gebruiken een methode die
“Discover Biblestudy” wordt genoemd.
Umijma ontdekte dat God onze Schep-
per is. Hij schiep man en vrouw naar zijn
evenbeeld. En dat de vrouw dezelfde
waardigheid heeft als de man in Gods
ogen. Dit had ze nog nooit gehoord. Je
zag haar opleven, haar gezicht ging ‘shi-
nen’. Dat was zo mooi om te zien. Haar
verhaal wordt vervolgd want we zijn nog
maar net gestart om samen op te lopen.
Dit wilde ik jullie alvast meegeven.

Umijma



Een groep van 7 Nederlan-
ders uit verschillende ker-
ken waren een week in
Aswan en Luxor. Een deel
van hen kenden we nog
van de GZB experience-
reis in 2022. Fijn om weer
even Nederlands te kun-
nen spreken en ons werk
en leven hier met hen te
kunnen delen.

Nog meer bezoek in November

Verder werd ik in november volop in be-
slag genomen met mijn diabeteskliniek.
Op dit moment loopt daar een project
voor kinderen met type 1 diabetes. Dia-
betes is een veel voorkomende ziekte in
Egypte. Wekelijks geef ik educatie in de
stad aan moeders en kinderen met deze
chronische aandoening. Nadat het pro-
jectplan was geschreven waren we op
zoek naar sponsors om ons project te
kunnen starten. Een week later hadden
we een grote donatie voor dit project. Dit
was echt een gebedsverhoring. Begin de-
cember zijn we gestart met 10 kinderen
die voor het eerst van hun leven een glu-
cose sensor mogen gebruiken. Dus geen
vingerprikken meer, maar een scan-
apparaat waarop ze hun bloedglucose-
waardes kunnen zien. We verzamelen
data zodat we met dit observationeel on-
derzoek een bijdrage kunnen leveren
aan de wetenschap in Egypte. We hopen
dat patiënten meer inzicht krijgen en hun
leefstijl gaan aanpassen. Zodat ernstige
complicaties in de toekomst kunnen wor-
den voorkomen.

Ook voor Wereld Diabetes Dag op 14 
november j.l. was volop belangstelling. 
Er werd voetonderzoek gedaan, voe-
dingseducatie gegevn en een gratis
bloedonderzoek aangeboden.

Diabetes project
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Mijn broer, schoonzus, nichtje en haar
vriend kwamen als laatsten langs. Ze
waren op vakantie in Egypte en voor een
aantal dagen in Aswan. Ze konden zo een
goed beeld krijgen van onze omstandig-
heden en ons werk. Voor ons is dit een
manier van leven geworden die we nor-
maal zijn gaan vinden. Mensen die hier
even langskomen bekijken het leven met
andere ogen. Zij zien de verschillen, de
armoede, de onveiligheid in het verkeer,
de taalbarrières. De kleine moeiten om
dagelijks leven vol te houden. 

Maar ze zagen ook de goede sfeer in de
kerk en kapeldiensten elke ochtend. Het
leven als Christen vraagt dat je uitkomt
voor wat je gelooft. Je kunt niet achter-
overleunen. Er is hier veel donkerheid
om ons heen.

Familiebezoek

Het is december, we zijn al
in de 3de advent voor het
Christus -geboortefeest . 
We gedenken en verwach-
ten ieder jaar opnieuw Zijn
komst in deze wereld. 
Hij kwam voor iedereen
ongeacht status, diplo-
ma’s, huidskleur of identi-
teit. Naar Zijn evenbeeld
zijn we geschapen. We bid-
den voor deze periode dat
velen het Licht van God in
deze wereld zullen gaan
zien. In Nederland en
overal ter wereld. Ook
hier in het zuiden van
Egypte.

Kerst 2025
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Namens de Tfc
U krijgt deze nieuwsbrief, en dat bete-
kent dat u Rob en Sijda waarschijnlijk al
steunt. Daar zijn wij u dankbaar voor.
Bidt u weer met hen mee, en voor hen? 
U kunt naast het lezen van deze nieuws-
brief Rob en Sijda ook volgen op hun
eigen website: robensijda.com. Zij zetten
hier zelf regelmatig artikelen op.

Heeft u nog vragen, laat het ons dan
weten! Namens de Tfc, Rachel Terwel 
(rachelterwel@xs4all.nl).

Colofon
Rob en Sijda Wesselink zijn in mei 2022
uitgezonden naar Egypte. De GZB werkt
graag mee aan de verspreiding van
deze nieuwsbrief. Hartelijk dank voor
uw meeleven en gebed! U kunt uw be-
trokkenheid ook tot uitdrukking 
brengen door een gift over te maken op
IBAN NL63 ABNA 0476 3954 29  t.n.v. 
GZB o.v.v. Rob en Sijda Wesselink. 

Dank voor uw onmisbare steun!

Voor adreswijzigingen 
en overige informatie :

GZB
Postbus 28
3970 AA Driebergen
T 0343-512444
E info@gzb.nl
W www.gzb.nl

Dank- en gebedspunten
Bid voor Aswan, een stad
in het zuiden van Egypte
waar de meeste mensen
moslim zijn. Vraag om
zegen over het werk van
de kerken en het Al Ger-
maniyya ziekenhuis. Zij
bieden medische zorg,

helpen vluchtelingen uit
Soedan, geven onderwijs,
discipelschapstrainingen
en organiseren activitei-
ten voor vrouwen en kin-
deren. Bid dat Christenen
in Aswan licht en zout
mogen zijn in hun omge-
ving.

Dank voor de vele nieuwe
positieve ontwikkelingen
Zo kan er bijvoorbeeld
dankzij een grote gift een
programma worden op-
gezet voor kinderen met
diabetes. Ook zijn vijf
nieuwe artsen het team
komen versterken. Zij
brengen veel ervaring en

toewijding mee en hebben
een groot hart voor zen-
ding. Bid dat het Al Ger-
maniyya ziekenhuis voor
veel mensen tot zegen zal
zijn.

Bid voor het medische kin-
derdagverblijf.
Hier worden kinderen
met een (meervoudige) be-
perking opgevangen.
Sommige kinderen komen
uit schrij- nende situaties
zoals huiselijk geweld. Bid
dat de kinderen mogen
opbloeien door de liefde
en aandacht die ze krijgen
op het kinderdagverblijf.
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