
Beste buren zijn 
Woon jij naar je zin op de plek waar je nu woont? 
Misschien een rare vraag. Wellicht dat je (gezien de 
woningnood) al lang blij bent dat je een huis hebt. 
In Albanie trekken veel mensen uit dorpen en steden 
naar Tirana voor werk. Daar wonen ze niet in het huis 
wat ze uitkiezen, maar wat maar net voorhanden is. 
Soms wonen ze er helemaal niet naar hun zin. 

In Jeremia lezen we over het volk Israël, die niet naar 
hun zin woonde in de ballingschap in Babel. Andere 
gewoonten, andere steden, ander cultuur en een 
andere God. Maar God zegt niet tegen Jeremia: 
‘Trek je zoveel mogelijk terug uit die cultuur’. Nee, 
juist het tegenover gestelde: Trouw, bouw huizen, 
doe je werk, krijg kinderen. Leef op de plek waar je 
woont! Wees een goede buur voor mensen rondom 
je. In vers 7 zegt Hij zelfs: Bid voor de plaats waar je 
woont! Voor de buren, de mensen om je heen. Zet je 
in voor de voorspoed van de stad. Ook al is dit niet 
de ideale plek. Ook al wonen er mensen vanuit een 
andere cultuur, een ander geloof of helemaal geen 
geloof naast je. Bid voor hen! Waarom? Omdat als 
het goed gaat met de stad, het ook goed gaat met 
jullie! 

Succes in het ‘beste buren zijn’!

De zomer
We gaan het niet hebben over het weer, want de 
hoge temperatuur is weinig inspirerend wat ons 
betreft. Maar een tijd om even rust en afstand te 
nemen van school en werk is wel inspirerend. Het 
geeft ruimte om terug te blikken, te reflecteren, te 
dromen, te ontspannen en plannen te maken. En 
eerlijk gezegd waren we daar best wel aan toe afge-
lopen zomer. Eind juli was het alweer 3 jaar geleden 
dat we in Albanië kwamen wonen. De jaren zijn echt 
voorbij gevlogen. Wat hebben we veel geleerd in 
de afgelopen jaren. Heel praktisch over de cultuur 

en de taal maar veel meer nog zijn we gegroeid en 
bemoedigd in ons persoonlijk geloof. We hebben 
ontzettend veel bemoedigende en inspirerende 
ontmoetingen hier met mensen in de kerken 
waarmee we werken. Mensen delen hun hart en hun 
leven. Ze leren ons dat ze in de meest verdrietige, 
uitzichtloze en onrechtvaardige situaties als eerste 
hun hoop op Jezus stellen en daarna pas op mensen 
om hen heen of op een overheid. Wat was het voor 
ons een spiegel als in een ontmoeting waarin pijn 
gedeeld werd, als eerste getuigd werd van Gods 
aanwezigheid, juist in die moeite. 

Bijvoorbeeld tijdens het gebedsmoment waarin Qeli 
deelde dat haar man een geweldige man is, maar 
geen dag zonder Raki (sterke drank) kan. Het maakt 
hem moe en futloos, hij heeft geen puf meer om te 
werken of iets in het gezin of huishouden te bete-
kenen. Kortom: ze staat er alleen voor met 4 jongvol-
wassen kinderen. Verwonderd vroeg ik haar hoe het 
kan dat ze elke keer toch zo stralend aan komt lopen 
en zo dankbaar over haar man kan spreken. “Nou” 
zei ze, “dat komt omdat ik Jezus heb leren kennen 
en Hij geeft mij kracht voor elke dag. En sinds ik 
Hem ken en niet langer moslim ben, kan ik alleen 
nog maar dankbaar zijn en stralen”. “Wow!”, dacht 
ik toen, “wat een krachtig getuigenis ben jij!” Dat wil 
ik ook, altijd stralen voor mijn Heer!

Dit is zomaar een fragment uit een van de ontel-
bare gesprekken die we inmiddels verder zijn. Wat 
zijn wij dankbaar dat we de kans hebben gekregen 
en gegrepen om naar Albanië te gaan. In de eerste 
plaats gingen we omdat er een gerichte vraag was 
naar werkers, maar gaandeweg hebben wij allang 
ontdekt dat het niet gaat om wat wij komen brengen, 
maar dat we hier mogen ontvangen, veel meer dan 
we ooit hadden kunnen denken. En dat stemt ons 
dankbaar, intens dankbaar naar onze Hemelse Vader. 
Wat heeft Hij dit alles wonderlijk samen gebracht. 

 

Bid tot de HEER voor de stad waarheen Ik jullie 
weggevoerd heb en zet je in voor haar voorspoed en 
vrede, want de voorspoed van de stad is ook jullie 
voorspoed. Jeremia 29 vers 7
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Naast de dankbaarheid merken we ook dat het ons 
hielp en richting gaf in de momenten die moeilijk, 
verdrietig, oneerlijk of pijnlijk waren. Er werd en 
wordt nog steeds heel veel voor ons gebeden. Dat 
merken wij en ook dat raakt ons en geeft ons de 
kracht en energie die we nodig hebben. 

Het leven hier is niet zo duidelijk georganiseerd: 
werk en privé zijn behoorlijk met elkaar verweven. 
In de afgelopen jaren leerden we om tijd te hebben 
voor een praatje, koffie of een ‘taxi’ ritje. We leerden 
dat werk meer is dan de taak die je voor ogen hebt. 
We ontdekten dat tijd niet bepaald wordt door ons 
horloge maar door onze mindset: ‘wat wil God dat 
wij doen op dit moment’.  Een grote leerles waarin 
we ons nog steeds beter willen oefenen. Tegelijk 
moeten we ook eerlijk zijn en erkennen dat we altijd 
‘aan’ staan en het dus ook belangrijk is om af en toe 
eens even ‘uit’ te zijn en tijd te maken voor elkaar. En 
dat deden we dus in augustus. 

Wat was dat heerlijk! We houden alle 5 van het 
campingleven dus genoten volop van prachtige 
natuur, heerlijk buiten zijn, ontmoetingen met nieuwe 
mensen en van de unieke ontmoetingen met onze 
families op verschillende momenten en verschillende 
plekken. Enorm opgeladen reden we eind augustus 
Albanië weer binnen, waar de kinderen direct met 
school konden starten en wij werden ondergedom-
peld in heel veel mooie en waardevolle ontmoe-
tingen, lokaal en internationaal. 

Ondernemers uit Nederland
Begin september ontvingen we een aantal onderne-
mers uit Nederland die betrokken zijn op het small 
business pilot-project waar Johan mee verbonden 
is.  Ze bezochten projecten, hoorden verhalen en 
ervaarden het leven zoals het hier gaat. Mannen en 
vrouwen uit kleine, kwetsbare kerken vragen hulp 
om hun kleine of wat grotere onderneming meer 
stabiliteit te geven. Waarmee zij hun lokale kerk 
weer kunnen blijven dienen.  Geweldig dat er dan 
Nederlandse ondernemers zijn die daarin dienst-
baar willen zijn met kennis en middelen. Prachtig is 
het altijd weer wat er gebeurt als mensen betrokken 
zijn en zich in hun hart laten raken. Er valt nog veel 
meer over te vertellen maar er komt een mooie docu 
over in het voorjaar van 2026. Houd de GZB en haar 
125-jarig bestaan in de gaten!

Vita-vrouwen op bezoek
Eind september ontvingen we opnieuw een groep. 
Dit keer  waren het maar liefst 19 Nederlandse 
dames. Zij brachten een tegenbezoek aan ‘hun’ 
Albanese dames, die ze vorig jaar in hun eigen huis 
en woonplaats hebben ontvangen. De planning voor 
de week was gevarieerd, zoveel mogelijk op maat 
met vooral de nadruk op verbinding tussen beide 
culturen. 

Vooraf kun je veel bedenken en hopen, terugkij-
kend kunnen we vooral heel dankbaar zijn. Want 



wat hebben deze dames ontzettend veel gezien, 
gehoord en gedeeld. Het werd een bijzondere reis 
waarin vele harten open gingen en werden geraakt, 
zowel bij de Nederlandse dames als bij hun Albanese 
gastvrouwen en hun families. Geloof werd gedeeld, 
gewonde harten 
werden getroost, er 
ontstond verbinding 
op heel veel plaatsen 
tegelijk. Zo prachtig 
om te merken 
dat de Geest alle 
talen spreekt en de 
‘aardse’ taalbarrière 
dan naar de achter-
grond verschuift. Er 
werd gelachen en 
gehuild, gezongen 
en gebeden. 
Onrecht werd in de 
ogen gekeken en 
dat deed pijn en voelde ongemakkelijk. Wegkijken 
was geen optie, wat doe je dan? Moeilijke thema’s 
en vragen kwamen op tafel en lang niet alles kon 
worden beantwoord. Wat was het goed dat we alles 
bij God mochten brengen, Hij die ons allen samen-
bindt. Dat loste de pijn en het onrecht niet op, maar 
het verzachtte en gaf weer moed. Het was heerlijk 
dat er ook tijd was voor ontspanning, voor veel Alba-
nese vrouwen iets wat eigenlijk nooit kan. Zo prachtig 
dat dat deze reis ook de aandacht mocht hebben. 

Het werd een reis om niet te vergeten, een reis om 
over door te denken, een reis die zaadjes heeft 
geplant van geloof, hoop en liefde! Deze zaadjes 
zullen stap voor stap vrucht gaan dragen, hier in 
Albanië maar zeker ook in Nederland. Dat geloven 
we vast en zeker!

Conferentie met jeugdwerkleiders
Met deze reizen nog volop in ons hoofd en hart 
maken we ons op voor de volgende reeks ontmoe-
tingen. Want het eerste weekend van oktober orga-
niseren we een jeugdwerkleiders conferentie voor 
alle kerken waarmee we mee hebben gewerkt of 

nog werken. Met elkaar hopen we na te denken over 
hoe jongeren en kinderen volwaardig deelnemer 
mogen zijn in hun gemeente. Maar meer nog hopen 
we dat er ervaringen uitgewisseld zullen worden, 
dat er bemoediging zal zijn onderling en leiders 
geïnspireerd en aangemoedigd hun taken kunnen 
vervolgen. Het prachtige aan deze conferentie is dat 
de deelnemers vanuit veel verschillende plekken (in 
Albanië en Kosovo) samenkomen en hopelijk ook 
hier weer nieuwe verbindingen ontstaan. 

Bid...
- je mee dat de ontmoetingen en toerusting tijdens 
de jeugdwerkleiders conferentie, tot bemoediging 
en inspiratie mag zijn voor alle deelnemers; 
- voor Qeli en haar gezin, dat Qeli haar gezin mag 
inspireren met haar liefde voor God;
- dat het small business project tot zegen mag zijn 
voor de kerken.

Dank...
- voor de zegeningen die we hier al hebben mogen 
tellen in de afgelopen 3 jaren;
- dat er een zomerperiode is geweest om tot rust te 
komen en terug te blikken;
- voor de bemoediging die uitgaat van elkaar 
ontmoeten, zowel Nederland met Albanië als Alba-
nezen onderling. 
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Colofon
Johan en Willeke Vrij zijn 
in juli 2022 uitgezonden 
naar Albanië namens 
de GZB. U kunt naast 
meebidden en meeleven 
ook meegeven. U kunt uw 
gift overmaken op IBAN 
NL63ABNA0476395429 
t.n.v. GZB o.v.v. Vrij in 
Albanië AL.3.321.


