
Ontmoeten 
Genade en vrede – een hartelijke groet vanuit Albanië! Tussen de vorige en deze 

kersverse nieuwsbrief heeft weer van alles de revue gepasseerd. Waar ik in mei het werk 

zo goed als mogelijk afrondde om met verlof en aansluitend vakantie te kunnen gaan, is nu het 

werk weer in volle gang. Verlof stond in het teken van ontmoeten en evalueren. Het was fijn om zóveel mensen te ontmoeten. 

Weer in de thuisgemeente te zijn en de deelgenotengemeenten die betrokken zijn op het werk in Albanië te bezoeken. Al de 

steun die ik steeds ervaren heb, was nu ook zichtbaar. Daar dank ik God voor! 

 

Tussen de vele verplichtingen die bij een verlof horen, heb ik volop genoten van de fijne dingen die Nederland biedt. Zoals 

het spontaan binnenlopen bij een vriendin, ’s avonds laat een wandeling langs het water, de gesprekken van hart tot hart, 

enzovoort. Tegelijkertijd hoort bij verlof ook wel het gevoel van ‘tekortschieten’. Ik kan niet alles vertellen wat ik zou willen 

vertellen, ik kan niet iedereen bezoeken die ik wil bezoeken en niet alles geven wat er verlangd wordt. Het echte ‘op adem 

komen’ kwam dan ook pas in de vakantie daarna. Dat was fijn en gaf nieuwe energie om weer naar Albanië te gaan. Hoewel 

af en toe het ‘er tegenop zien’ de kop op stak, had ik ook weer veel zin om aan de slag te gaan. 

Na mijn vakantie heb ik allereerst gesproken met de voorgangers in Albanië met wie ik samenwerk om hen te vragen wat ik 

(kan) beteken(en) voor hen. De antwoorden waren verrassend en bemoedigend. 

 

Deuren 
‘Vraag je echt wat de betekenis van je werk is’? Verbaasd keek 

de pastor mij aan. ‘Eigenlijk is mijn vraag of ik meer kan doen 

voor je gemeente, wat ik nu doe is niet zo veel en voelt zo klein’. 

Jammer dat u de verbazing op zijn gezicht niet kon zien. ‘Goed 

dan’ zegt de pastor, ‘ik zal het je uitleggen. Wij trekken al lang 

op met de mensen van deze gemeente, maar de deuren van 

hun huizen blijven vaak dicht. De deur is niet alleen een deur, 

maar ook een symbool voor een muur of een masker. Erachter 

gaat zoveel schuil! Als wij vragen om langs te komen, willen ze -

naar Albanese gewoonte- afspreken in het koffiecafé. Maar als 

we zeggen dat we met jou willen langskomen, dan gaat de deur 

wagenwijd open. Terwijl jij het gesprek voert en de gezondheid 

checkt, kijken wij goed rond. Zo hebben we al veel ontdekt: 

verborgen armoede, foto’s van overleden kinderen waar we niks 

van af weten, enz. Denk maar niet dat je werk weinig voorstelt, 

want je helpt ons juist om nog dichter bij de mensen te staan en 

onze hulp af te stemmen op hun nood’. 

 

U begrijpt, het was een beschamende les voor mij. In Albanië 

gaat het juist niet om het grote en indrukwekkende werk, maar 

om het ‘nabij’ zijn. Het luisteren naar wat iemand bezighoudt, het 

doorvragen en bemoedigen. Minstens zo vaak ook om het 

zwijgen. En altijd om het samen bidden. God doet de rest! Net 

voordat ik dit schrijf, hebben we bezoeken afgelegd. Degene 

die we bezochten had de buurvrouw ook uitgenodigd. Die weer 

de andere buurvrouw en toen kwam de 3e buurvrouw ook maar 

even langs. Wat een kans om het Evangelie te delen en hen uit 

te nodigen voor de kerk! Over open deuren gesproken... 
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Met de vrouwen in Savër rondom een open Bijbel 

Huisbezoeken Lushnjë 



Bid- en dankpunten 
 

Dankt u mee voor:  

• Het fijne verlof en de goede opstart 

van het werk daarna 

• De vele mooie mensen met wie ik hier 

mag samenwerken 

• De deuren die opengaan om te 

kunnen omzien naar anderen 

• De verschillende groepen uit diverse 

betrokken kerken die we hier 

mochten ontvangen, de fijne weken 

met elkaar 

• Het goede bezoek dat ik aan Kosovo 

bracht 

• Het steeds vaardiger worden in ’t 

Albanees 😊 
 

Bidt u mee voor: 

• De vele mensen die in armoede leven 

• De winteractie 

• Wijsheid en voorzichtigheid in het 

omgaan met de moeilijke 

verhalen/situaties 

• De verdere ontwikkeling van ons  

Fokusi-programma: dat het tot 

opbouw en zegen mag zijn voor de 

lokale kerken 

• De medische outreaches waar we 

volop mee bezig zijn.  

• De vele studenten die recent hun 

diploma van de Bijbelschool hebben 

ontvangen: dat ze de opgedane 

kennis mogen inzetten voor de lokale 

kerk en Gods Koninkrijk. 

Getuige zijn van …. 
De eerste weken terug in Albanië overviel het mij: de vele 

verhalen die ik elke dag hoor over corruptie en onrecht. Kwam 

het omdat ik twee maanden buiten de Albanese maatschappij vol 

wantrouwen was geweest? Of was het onrecht echt 

toegenomen? In ieder geval zijn er wel wat besluiten van de 

overheid die het gevoel van onrecht hebben aangewakkerd bij de 

mensen. Veel Albanezen voelen zich niet gezien. Ze ploeteren 

zich door het leven, zonder enige hoop dat het zal veranderen. 

Mij overvalt het dan soms: ik kan nog zoveel mooie woorden 

spreken, ik kan wat eten achterlaten, maar nooit zal ik weten hoe 

het voelt om in een vicieuze cirkel van onrecht, buitengesloten te 

zijn en in armoede te moeten leven. De laatste weken komt 

steeds weer psalm 27 terug: God is mijn licht, mijn heil, mijn Heer 

die hulp verschaft in nood. Toen ik daarover mediteerde 

realiseerde ik mij ook dat ik heel vaak getuige ben van dat wat 

psalm 27 ook bezingt: de vrije gunst die eeuwig Hem beweegt en 

Zijn lieflijkheid aanschouwen. Waar? In kleine dorpjes, vieze 

huisjes, koude appartementjes en soms ook in de gewone 

gesprekjes op straat. 

 

Niet alleen ik was er in de afgelopen maanden getuige van. In 

september ontvingen we een groep vrouwen uit Nederland. Vorig 

jaar hebben ze Albanese vrouwen in Nederland ontvangen en nu 

brachten ze het tegenbezoek. Ze ‘doken’ in het leven van ‘hun’ 

Albanese vrouwen. Ze waren getuige van veel leed, onrecht en 

hard werken om alle ballen de lucht in te houden. Maar nog meer 

was deze groep mooie mensen getuige van hoe God in de 

duisternis werkt en hoe Hij mensen inschakelt om anderen bij te 

staan. Met een hart boordevol zegeningen, dankbaarheid en 

lessen gingen ze weer huiswaarts. Samen met collega Willeke 

was ik een dankbare getuige van alles wat deze groep heeft 

ontvangen en gegeven. 

 

Een maand later was ik betrokken bij een groep jongeren uit 

Genemuiden (deelgenotengemeente) die naar Albanië kwam 

voor het diaconale project van GZB/HGJB. Vragen die centraal 

stonden waren: hoe dient de kerk in Albanië hun omgeving? Hoe 

dienen ze elkaar? Wat kunnen wij ervan leren? Het werd een 

fantastische week! Handen gingen volop uit de mouwen, maar 

werden ook gevouwen. Harten gingen open om te delen, maar 

ook om te ontvangen. Alles is zó anders dan in Nederland en dat 

is best confronterend als je hier voor ’t eerst bent en gelijk een 

duik mag nemen in het leven van christenen hier. Nog steeds 

ben ik apetrots op en dankbaar voor beide groepen. Beide weken 

was ik getuige wat God doet als we ons verbinden met elkaar. 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

God gaat niet karig om met Zijn barmhartigheid. 

Hij deelt deze kwistig uit. Niet zuinig, maar gul. 

Niet arm, maar rijk. 
(Dane Ortlund) 

 
 

Deze knul was zó blij met zijn pas gekregen Bijbels 

Een potje voetbal tussen de jeugd van Grabjan en Genemuiden, 

onder leiding van de pastor. Uitslag: 3-1… 



 

Vanuit de TFC 
Tijdens de gemeentedag van onze eigen gemeente Maranatha-Urk mochten 

we als thuisfrontcomité aanwezig zijn met een eigen stand. Het was een 

mooie gelegenheid om gemeenteleden te ontmoeten, informatie te delen 

over het zendingswerk en samen stil te staan bij wat God wereldwijd doet, 

en in het bijzonder voor Wilma en Hessel & Coby. We verkochten het 

nieuwe GZB-dagboek voor 2026, die met veel enthousiasme werd 

ontvangen. Voor de kinderen hadden we een leuke activiteit georganiseerd: 

zij konden sjoelen voor een waardebon van de Intertoys. 

 

Naast de informatieve kant was het vooral een dag van verbinding en 

dankbaarheid. We merkten dat het thema ‘omzien naar elkaar en de wereld’ 

echt leeft binnen de gemeente. Door gesprekken en kleine gebaren van 

betrokkenheid groeit het besef dat zending niet ver weg hoeft te zijn, maar 

begint in ons eigen hart en in onze gemeente. De gemeentedag gaf ons 

nieuwe moed om ons werk met enthousiasme voort te zetten en samen met 

de gemeente ons te blijven inzetten voor het zendingswerk in afhankelijkheid 

van God. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contact  

E Wilma: wdvries@gzb.nl 

E TFC: tfc.hartenzorg@gmail.com 

T  00355 69 604 2118 

Instagram: @hartenzorgvooralbanie 

Facebook: Hartenzorg voor Albanië 

WhatsApp: Hart(en)zorg voor Albanië 

 

 

Postadres 
AEP KP 119 

Attn. Wilma de Vries (box92) 

ZIP 057 Tirana 

Albania 

Wilma de Vries is in februari 2023 door de GZB en CGK Urk Maranatha uitgezonden naar Albanië. De uitzending 

wordt gesteund door de Hervormde gemeenten van Linschoten, Uddel, Genemuiden, Bunschoten en de Bron op 

Urk. Wilma werkt voor Fokusi, het kerkondersteuning-programma van de GZB in Albanië. Waar mogelijk werkt ze 

samen met ABC Health Foundation. De GZB werkt graag mee aan de verspreiding van deze nieuwsbrief. Hartelijk 

dank voor uw gebed, meeleven en financiële steun!  

 

Voor adreswijzigingen en overige informatie  

GZB | Postbus 28 | 3970 AA | Driebergen 

T 0343-512444 | E info@gzb.nl | W www.gzb.nl 

 

Colofon 

Winteractie 2025 
U kunt het zich vast nog wel herinneren: de winteractie die we vorig jaar gehouden hebben. Met de gulle giften 

van mensen die op het werk in Albanië betrokken zijn konden we 1000 gezinnen vlak voor de kerstdagen een 

voedselpakket schenken. En nog eens honderden oudere mensen een grootletterbijbel geven. Wat een 

vreugde voor veel mensen! Ik zal niet snel vergeten wat pastor Fitije mij in het voorjaar vertelde: ‘Uiteindelijk 

had ik nog één voedselpakket over. Wat zal ik ermee doen? Ik besloot ermee naar de allerarmsten die ik ken te 

gaan. Ze liggen op mijn hart. Ik kwam daar en zag de erbarmelijke omstandigheden. Het eten werd dankbaar 

ontvangen. Dat was mooi, maar wat nog mooier was: ik was binnen en mocht het Evangelie delen. En nu kom 

ik er regelmatig en geef ik Bijbels onderwijs. De honger in de harten is groot!’. 

Ook dit jaar willen we graag weer proberen om honderden gezinnen een voedselpakket te schenken. Ook nu 

zal de distributie weer plaatsvinden in samenwerking met de lokale voedselbank en via de lokale kerken. 

Kerken worden aangemoedigd om de voedselpakketten missionair in te zetten. Zo kiest een kerk in Durrës 

ervoor om de families die betrokken zijn bij de kerk niet één, maar twee voedselpakketten te geven. Eén voor 

zichzelf en één om aan anderen te geven en tegelijk uit te nodigen om naar de kerstdienst te komen. Hoe mooi 

is dat! Bij deze email vindt u een flyer met alle benodigde informatie. Mag ik u drie vragen stellen: 1) wilt u 

blijven bidden voor de mensen die in armoede leven? 2) Wilt u de flyer verspreiden? 3) Als het binnen uw 

mogelijkheden ligt, wilt u dan bijdragen aan deze actie? Ik hoop van harte dat u de rijkdom van uw kerstdiner 

wil delen met uw naaste in Albanië. Ik beveel het van harte aan! 
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