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De conferentie in Apartadó 
kwaliteit van de foto moet goed genoeg zijn dat de foto 

groot neergezet kan worden  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In Apartadó, hebben zelfs de kinderen hun  
eigen offerblok, om collecte en tienden te geven. 
 
 
 

In deze nieuwsbrief vertel ik je iets over 
mijn leven en werk hier in Colombia.  

1. De gebedsretraite van het 
seminarie 2-5 oktober 

2. Een ontmoeting in het vliegtuig 
3. De conferentie in Apartadó over 

geestelijke strijd 
4. Boek en website 
5. Wist u dat? 
6. Gebedspunten 
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De vitaliteit van de kerk hangt af van goed 
en relevant Bijbels onderwijs. 

 

Even zelf ontvangen 
Van vrijdag 2 tot maandag 5 
oktober hadden we op het 
seminarie onze jaarlijkse 
gebedsretraite. Met ruim 
veertig studenten, docenten en 
medewerkers trokken we ons 
een paar dagen terug uit het 
gewone ritme van lessen en 
werk. Het werden bijzondere 
dagen. We startten de retraite 
met niet elkaars voeten, maar 
elkaars handen te wassen. 
Met een gebed om reiniging. 
Centraal stond de brief aan de 
Efeziërs, rond drie woorden: 
intimiteit, identiteit en autoriteit.  
Iedere morgen begonnen we 
met een langere stille tijd met 
God en zijn Woord. We 
stonden stil bij onze identiteit 
in Christus, bij zijn onmetelijke 
liefde en bij de wapenrusting 
van God. Niet alleen weten wie 
je in Christus bent, maar 
bidden dat God ‘de ogen van 
je hart’ opent, zodat die 
werkelijkheid ook je leven gaat 
bepalen. 
Misschien waren voor mij de 
kleine groepen wel het meest 

waardevol. Zelf zat ik met vier 
andere mannen in een groep. 
We deelden wat er in ons 
leven speelt, baden voor 
elkaar en brachten dingen bij 
God die je niet zo gemakkelijk 
met anderen deelt. Dat raakte 
me. Ook in de kerk en in de 
bediening kun je je soms 
alleen voelen. Wat is het dan 
kostbaar als er een veilige plek 
is waar je niet sterk hoeft te 
zijn, maar eerlijk mag vertellen 
wat er in je leeft. 
Zaterdag mocht ik een 
Bijbelstudie geven vanuit 
Efeze 4 over mens zijn zonder 
geheimen. Wat gebeurt er als 
we dingen verborgen houden? 
En hoe bevrijdend is het om 
ermee in het licht te komen? 
Die avond vierden we samen 
het avondmaal, in het teken 
van vergeving: onze zonden 
niet alleen benoemen, maar 
ook werkelijk de vergeving 
ontvangen die Christus ons 
geeft. 
Elke dag vierden we het 
avondmaal. Zondag mocht ik 

ook voorgaan bij de 
avondmaalsdienst. Nu lag de 
nadruk op onze verbondenheid 
met elkaar. We zijn in Christus 
niet alleen met God 
verbonden, maar ook met 
elkaar. We zijn één lichaam en 
hebben elkaar nodig. Zelfs de 
liefde van Christus leren we, 
schrijft Paulus, kennen ‘met 
alle heiligen’. We stonden in 
een cirkel en vierden zo de 
verbondenheid met Christus 
en ook met elkaar. 
Voor mij waren deze dagen 
een kleine oase midden in het 
werk. Even niet lesgeven, 
begeleiden en geven, maar 
zelf ontvangen. Luisteren. 
Delen. Bidden. Samen voor 
God staan. 
En daarna weer van de berg 
af, waar het retraiteoord lag, 
het gewone leven in, maar wel 
gesterkt door de liefde van 
God en door de gemeenschap 
met elkaar. 
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  Een bijzondere ontmoeting  

In mei dit jaar had ik een conferentie in 
Ibaqué. Op de terugweg in het vliegtuig 
zat ik naast een man die in de Bijbel zat 
te lezen. We raakten aan de praat. Hij 
bleek predikant te zijn en kapelaan op 
de universiteit van de Adventisten in 
Medellín. Hij deed onderzoek naar 
kinderen van predikanten en naar de 
vraag hoe het voor hen is om op te 
groeien in een gezin waar de gemeente 
altijd meekijkt. Binnenkort ga ik bij hem 
langs. 

Geestelijke strijd – maar hoe dan?

Van 9 tot 11 oktober mocht 
ik in Apartadó een 
conferentie geven over 
geestelijke strijd. Ruim 120 
mensen kwamen erop af: 
voorgangers, leiders en 
gemeenteleden uit 
verschillende kerken. Een 
lange dag vol onderwijs en 
goede gesprekken. Intensief, 
maar ook heel mooi om te 
kunnen doen.  

Het thema leeft hier enorm. 
Dat merkte ik ook aan de 
vragen en reacties. Hoe ga 
je om met het kwaad? Moet 
je een wijk geestelijk 
‘veroveren’? Moet je een 
kerkgebouw eerst reinigen 
van boze geesten? En als 
de strijd heviger wordt, moet 
je dan vooral méér vasten 
en bidden? 

Het zijn vragen die ik in 
Colombia regelmatig 
tegenkom. En ik begrijp ook 
waar ze vandaan komen. 
Mensen leven met geweld, 
drugs, angst, gebroken 
gezinnen en occultisme. Het 
kwaad is hier soms heel 

tastbaar, maar juist daarom 
vind ik het zo belangrijk om 
steeds weer samen de Bijbel 
open te doen. 

De rode draad van deze 
dagen was eigenlijk heel 
eenvoudig: begin niet bij de 
duivel, maar bij Christus. We 
strijden niet om de 
overwinning te behalen; we 
mogen leren staan in de 
overwinning die Christus al 
heeft behaald. 

Tegelijk ontdekten we dat 
geestelijke strijd vaak veel 
dichterbij komt dan 
spectaculaire manifestaties. 
Het gaat ook over de leugen 
die je bent gaan geloven. 
Over angst die je leven 
beheerst. Over bitterheid die 
je niet kunt loslaten. Over 
verleiding, ontmoediging en 
verdeeldheid. Dan komt de 
vraag ineens dichtbij: waar 
vindt de vijand in mijn eigen 
leven ruimte? 

Wat mij vooral raakte, waren 
de reacties na afloop. 
Mensen vertelden dat 
dingen die ze jarenlang 

hadden gehoord of 
meegemaakt ineens op hun 
plek vielen. Niet alles 
ontkennen, maar ook niet 
overal demonen achter 
zoeken. Wel leren 
onderscheiden. De Bijbel 
serieus nemen. Weten wie je 
bent in Christus en van 
daaruit leren weerstand 
bieden. 

Daar doe ik het voor. Niet 
om mensen méér bezig te 
laten zijn met de duivel, 
maar juist minder. Om hen 
te helpen hun ogen op 
Christus te richten en vanuit 
Hem te leven. 

Na een intensieve zaterdag 
ging iedereen weer naar 
huis, naar zijn eigen 
gemeente, gezin en 
omgeving. En ik dacht: nu 
begint het eigenlijk pas. Als 
voorgangers en leiders dit 
meenemen naar hun 
gemeenten, kan wat we hier 
samen geleerd hebben veel 
verder doorwerken dan deze 
ene conferentie in Apartadó.
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Guerra invisible in de praktijk 
	
Rond mijn Spaanse boek Guerra Invisible 
heb ik inmiddels ook een website gemaakt 
met aanvullend materiaal. Je vindt er blogs 
over geestelijke strijd, een praktisch 
handboek voor predikanten en leiders en een 
gebedsboekje voor 21 dagen. Het materiaal 
is bedoeld om kerken en gelovigen te helpen 
de Bijbelse lijnen uit het boek verder te 
verdiepen en vooral ook praktisch toe te 
passen.  

Website: www.ministerioguerrainvisible.com. 

 

 

	
	
Wist u dat? 
 

• ! Colombia meer dan 4.000 soorten 
orchideeën telt, waarvan veel in het 
wild groeien? 

• " Medellín kabelbanen als openbaar 
vervoer gebruikt om bergwijken met 
de metro te verbinden? 

• # Colombianen graag warme 
chocolademelk met kaas drinken? 
Even wennen voor Nederlanders! 

• $ Medellín bibliotheken in 
achterstandswijken heeft gebouwd, 
waar jongeren kunnen studeren en 
zich ontwikkelen? 

• ☀ Het in Colombia vrijwel het hele 
jaar rond zes uur ’s avonds donker 
wordt, omdat het land dicht bij de 
evenaar ligt? 

• & In Colombia naast Spaans nog 
ongeveer 65 inheemse talen worden 
gesproken? 

 

Contact 
 
Email Gerrit: drgcvreugde@gmail.com 
Email Supportgroep: gerritincolombia@gmail.com 
Website GZB: 
https://www.gzb.nl/zendingswerkers/gerritvreugdenhil 
Blog Gerrit: www.gcvreugdenhil.nl/nieuws/ 
 
Mijn uitzending kan niet zonder uw steun in gebed en 
financieel. Als u wilt, kunt u een gift overmaken op     
NL63 ABNA 0476 3954 29 o.v.v. Gerrit Vreugdenhil. 
 
Hartelijk dank voor uw meeleven en gebed! 

GZB 
 
Ds. Gerrit Vreugdenhil was van 1998-2007 werkzaam 
voor de GZB in Chili. In 2022 is hij vanuit de Sint 
Jansgemeente te Gouda opnieuw uitgezonden, nu 
naar Colombia, en werkt daar parttime als docent 
Oude Testament aan het seminarie FUSBC.  
 
De missie van de GZB is om wereldwijd mensen te 
bereiken met het Evangelie. De GZB werkt graag mee 
aan de verspreiding van deze nieuwsbrief. 
 
Voor adreswijzigingen: info@gzb.nl of 0343-512444 

Gebed 
	
Dank 
• Voor de bijzondere gebedsretraite met 

studenten, docenten en medewerkers van het 
seminarie. 

• Voor de conferentie over geestelijke strijd in 
Apartadó en de vele bemoedigende reacties. 

• Voor de lessen over de Psalmen en de uitleg 
van het Oude Testament, en de betrokkenheid 
van de studenten. 

 
Gebed 
• Voor Colombia: om vrede en veiligheid, in het 

bijzonder voor mensen die te maken hebben 
met geweld, afpersing en bedreiging. 

• Voor de mensen die getroffen zijn door 
overstromingen en de recente aardbeving, en 
voor kerken die hulp bieden. 

• Voor studenten en docenten van het seminarie, 
nu het einde van het semester dichterbij komt. 

• Voor een goede afronding van mijn verblijf in 
Colombia en van de lessen die ik hier nog mag 
geven. 

 

 

https://www.gzb.nl/zendingswerkers/gerritvreugdenhil
http://www.gcvreugdenhil.nl/nieuws/

