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Psalm 89:1-5

Zingen: Psalm 89:1
 Op Toonhoogte 149:1-2

Nieuwjaarsdag

Uw goedertierenheid zal voor eeuwig gebouwd worden; 
Uw trouw hebt U vast doen staan in de hemel zelf.

‘Hou vol – God is trouw’. Met dat jaarthema gaan we als 
GZB dit jaar in. En dat is niet voor niets. In 2026 bestaat de 
GZB 125 jaar. Nu denk je bij een jubileum vaak terug aan 
wat er was. Zo werd in 1913, twaalf jaar na de oprichting, 
de eerste zendingswerker uitgezonden. Anthonie Aris van 
de Loosdrecht ging naar Toraja, Indonesië. Tot op vandaag 
is daar een levende kerk en dat stemt dankbaar. Tegelijk is 
terugkijken ook wel gevaarlijk. Wij mensen zijn er goed in 
om dan op mensenwerk te letten. Maar de Bijbel leert ons 
iets anders. 
Als je gelovig terugkijkt in de tijd tekent zich vooral Gods 
werk af. Dat werk willen we de komende weken in het oog 
krijgen rond het thema ‘trouw’. We volgen het verhaal van 
David. Zijn koningschap, hoe het begon en waar het toe 
leidde, is hét bijbelse verhaal van trouw. Psalm 89 zingt 
ons dan mooi op weg. Want je hebt pas goed zicht op 
mensenwerk als je het in het kader van Gods werk leert 
zien.

Toraja en trouw
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Hou vol

Bid voor iemand die in een ‘donkere nacht’ zit: 
Schepper God, kom toch met Uw hemels Licht. 

Dit jaar bestaat de GZB 125 jaar. Daar staat de GZB bij stil 
aan de hand van het jaarthema: Hou vol – God is trouw. De 
komende twee weken wil ik met jullie ook over dit thema 
nadenken.
In Psalm 130 lezen we over iemand die het moeilijk heeft. 
Hij roept tot God. Ook al krijgt hij niet direct antwoord, hij 
houdt vol. Hij blijft smeken en wachten, net zoals wachters 
uitzien naar de morgen. Midden in de nacht wachten ze, 
houden ze vol, totdat het weer licht wordt. 
Heb jij ook weleens zoiets ervaren? Dat je niet kon slapen, 
omdat je je bijvoorbeeld ergens heel erg druk over maakte? 
Dan lijkt de nacht eindeloos. Maar weet je, zelfs de donker-
ste nacht gaat voorbij. De zon komt altijd weer op. Dat is de 
belofte van God.
De schrijver van de psalm gebruikt dit beeld van wachten 
om ons daaraan te herinneren: je kunt op God vertrouwen. 
Ook al zie je zelf niet altijd een uitweg. Ook al krijg je niet 
direct antwoord. Het moment waarop Gods licht door-
breekt, komt altijd. Hou vol!

Psalm 130:1-8

Hou vol in dit nieuwe jaar! Maar hoe doe je dat 
als het je tegenzit? 
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Zingen: Psalm 89:16
 Op Toonhoogte 251:1

U hebt het verbond met Uw dienaar tenietgedaan.

In 1913 werd hij uitgezonden, Anthonie Aris van de Loos-
drecht. Er waren al wel christenen in Toraja, maar hun aan-
tal was klein en kwetsbaar. Met toewijding gingen hij en 
zijn vrouw aan het werk. En er mocht zegen op rusten. Ze 
leren de taal en horen de verhalen. Ze stichten scholen en 
helpen zieken. En er komt ruimte voor de verkondiging van 
het evangelie. Mensen worden gedoopt, de kerk groeit. En 
dan, in 1917, zijn vrouw zwanger van hun tweede kindje, 
gebeurt het. Pong Masanka, een bendeleider, vermoordt 
Van de Loosdrecht tijdens een zendingsreis. Hoe zit het nu 
met de trouw van God? 
Treffend geeft Psalm 89 ook aan knagende vragen de 
ruimte. Waar is nu de belofte aan het huis van David? 
Waarom is er nu zo’n tegenstand rond Gods gezalfde? In 
een loflied op een trouwe God mag die toon er ook zijn. Zo 
vaak blijkt en blijft trouw verborgen. Gods vasthoudende 
werk van liefde in deze wereld zie je zomaar over het hoofd. 
Erken gerust dat geloven dan ook voor ons weerbarstig is.

Psalm 89:39-44

Verborgen trouw
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In Psalm 46 staat: ‘Geef het op en weet dat Ik God 
ben.’ Wanneer is dat goed nieuws voor jou? 

‘Hou vol! Nog even doorzetten. Je bent er bijna!’ Misschien 
hoor je dat weleens als je aan het sporten bent. Maar is dat 
met geloven ook zo? Kun je altijd ‘gewoon’ doorgaan, wat 
er ook gebeurt? 
In de psalm die we zojuist hebben gelezen, zien we iemand 
die dat niet meer kan. Het is hem allemaal te veel gewor-
den. Misschien zijn er te veel tegenslagen of zit hij vol 
geloofsvragen. Wat doe je dan? Wát als je niet meer verder 
kunt? 
De psalmdichter zoekt zijn toevlucht tot God: ‘Leid mij op 
een rots die voor mij te hoog zou zijn.’ Wat betekent dat? 
Het is alsof God je optilt naar een plek waar je zelf niet kunt 
komen. Hij bevrijdt je en geeft je rust.
Misschien is dat wel het mooiste van deze psalm: je hoeft 
niet altijd vol te houden. Je mag ook zeggen: ‘Ik kan niet 
meer.’ En dat is oké. Want God zegt: ‘Ik ben jouw veilige 
Toren. Bij Mij kun je schuilen.’

Psalm 61:1-9

Moet je altijd volhouden? Of is het soms ook 
oké om dat niet te doen?

Het hoeft niet
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Zingen: Psalm 89:20
 Op Toonhoogte 311:1

De heere zij voor eeuwig geloofd. Amen, ja, amen.

Gods trouw is dus nogal eens verborgen aanwezig in deze 
wereld. Waarom wordt zo’n zendeling gedood? Gisteren 
gaf de Bijbel ruimte aan zulke worstelingen. Maar God wei-
gert worstelen het laatste woord te geven – zowel in de 
Bijbel als in de wereld. 34 jaar na die brute moord klinken 
andere geluiden. Er klinkt muziek, je hoort zingende men-
sen. Een kerkdienst wordt georganiseerd. En wat voor één. 
Pong Masanka, de moordenaar uit 1917, wordt gedoopt. 
Vanaf nu laat hij zich Paulus noemen: de moordenaar die 
Jezus ontmoette.
Psalm 89 loopt, dwars door alle vragen, niet voor niets uit 
op aanbidding. Trouw is beleden, trouw is aangevochten. 
En nu wordt trouw bezongen. God zij eeuwig geloofd. Pre-
cies dat zal gebeuren. God houdt, in al Zijn eeuwigheid, 
vast! Trouw mag verborgen zijn; niet minder vaak is het ook 
wonderlijk. Trouw oogst bewondering, verwondering. 
Vaak is er juist door stormen heen ruimte voor aanbidding. 
Zo blijft Gods kerk eigenwijs zingen van Zijn blijvende 
betrokkenheid.

Psalm 89:50-53

Wonderlijke trouw
ZATERDAG
3 JANUARI



8.47
16.33 
16.13

9.25

25045 Een handvol koren 2026.indd   1225045 Een handvol koren 2026.indd   12 26-05-2025   16:4726-05-2025   16:47



JO
NG

ER
EN

Bid voor vervolgde volgelingen van Jezus, dat God 
hen bemoedigt en hun kracht geeft.

‘Hou vol! Nog even doorzetten. Je bent er bijna!’ Misschien 
hoor je dat weleens als je aan het sporten bent. Maar geldt 
dat ook voor ons geloof? Kunnen we altijd gewoon nog 
even doorgaan, ook als het zwaar is? 
Je denkt misschien: dit heb ik gisteren toch ook al gelezen?
Ja, dat klopt. Maar weet je, de Bijbel spreekt ons op ver-
schillende manieren aan en ook op deze vraag zijn verschil-
lende antwoorden te geven. De apostel Paulus maakte 
vreselijk moeilijke dingen mee: gevangenschap, marteling 
en vervolging. Hoe blijf je dan geloven, vraag je je mis-
schien af. Hoe hou je vol als het lijkt alsof alles tegenzit? 
Paulus herhaalt het maar liefst twee keer: juist wanneer hij 
zwak is, komt Gods kracht het meest duidelijk naar voren. 
Alsof er een ruil plaatsvindt: jouw zwakte wordt ingeruild 
voor Gods kracht. Heb jij ooit meegemaakt dat mensen 
juist in hun zwakste momenten blijven geloven? Of dat hun 
geloof hen juist door de zwaarste tijden heen helpt?

2 Korinthe 12:5-10

Hou vol. Dat klinkt mooi, maar hoe doe je dat als 
alles tegenzit? 

Ruilen
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