
Slava na Boga! Prijs God! 

 

In de afgelopen maanden is er 

veel gebeurd. In mei was ik 

samen met Natalia in Nederland 

voor de Pinkstercampagne van 

de GZB. We bezochten 

gemeenten om te vertellen over 

het werk in Bulgarije en de 

zegen van God die we daarin 

ervaren. Er waren ontmoetingen 

met Christenen uit andere 

landen waar de GZB werkt en we 

maakten (verder) kennis met het 

missionaire werk in Nederland. 

Aansluitend had ik in Albanië 

een retraite met andere GZB-

zendingswerkers uit Europa. Het 

was een goede tijd van 

uitwisseling, gebed voor elkaar 

en ontspanning. Jammer 

genoeg deelden we niet alleen 

onze eraringen, maar sommigen 

ook het coronavirus. Zelf testte 

ik bij aankomst in Bulgarije ook 

positief en moest dus gelijk in 

quarantaine. Gelukkig kon ik bij 

een vriendin in Sofia verblijven. 

In de afgelopen periode zijn we 

als GZB in contact gekomen met 

de Bulgaarse Methodistenkerk. 

Binnen dit kerkgenootschap 

bleek er grote behoefte aan 

toerusting. De vraag kwam naar 

ons toe of we daarin een rol 

zouden willen vervullen. Hierop 

hebben we positief gereageerd 

en dit resulteert dus in een 

verbreding van mijn 

werkzaamheden. Het is mooi om 

zo in meerdere kerken hier te 

mogen dienen.  

De Methodistenkerk heeft 

toerusting hoog in het vaandel 

staan en is ook juist vanwege 

allerlei ontwikkelingen binnen de 

internationale Methodistenkerk in 

een proces van herbezinning op 

kerk-zijn in de Bulgaarse context. 

Daarbij wordt toerusting van 

gemeenteleden als zeer 

belangrijk geacht. Afgesproken 

werd dat ik enkele 

studiebijeenkomsten zou leiden 

voor onder andere vier 

regionale vrouwenbonden over 

het thema 'Vrouwen in 

Richteren'. 

De afgelopen weken heb ik dit 

mogen doen. Het was een heel 

positieve erarving. De regio's 

bleken heel verschillend te zijn: 

van Romadorpen tot 

stadsgemeenten met zeer 

hoogopgeleiden. Maar hoe 

verschillend het publiek ook 

was, overal was de liede voor 

het Woord en de interesse om 

meer te leren groot. 
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Het Methodisme is in de 18e eeuw in Engeland 
ontstaan als opwekkingsbeweging binnen de 
Anglicaanse kerk. De belangrijkste leiders van de 
beweging waren de broers John en Charles Wesley. 
Nadruk lag er op de persoonlijke beleving van het 
geloof en sociale bewogenheid. 

De kerk groeide snel en ook elders in de wereld 
werden er gemeenten gesticht.  

Halverwege de 19e eeuw kwamen de eerste 
Protestantse zendelingen naar Bulgarije. Ze behoorden 
tot twee kerkverbanden: Methodisten en 
Congregationalisten. Afgesproken werd dat de 
Methodisten in het noorden aan het werk zouden gaan 
en de Congregationalisten in het zuiden. Nog steeds is 
deze verdeling merkbaar, al zijn er nu ook enkele 
Methodistengemeenten in het zuiden. 

De eerste zendeling van de Methodisten, de 
Amerikaan Albert Long, speelde een belangrijke rol bij 
het tot stand komen van de eerste Bijbelvertaling in 
het moderne Bulgaars in 1871. 

In de communistische tijd werd de Methodistenkerk, 
net als andere kerkgenootschappen, fel vervolgd. 
Sommige predikanten werden gevangen gezet, kerken 
moesten sluiten en waar er nog wel gemeenten waren 
werden deze streng gecontroleerd en geïntimideerd. 
Na de omwenteling waren er nog maar drie, oudere 
predikanten en enkele kleine gemeenten. Vol 
enthousiasme is men echter aan de slag gegaan om de 
kerk weer op te bouwen. Jongeren kwamen tot geloof, 
er werden nieuwe gemeenten gesticht en er kwam een 
nieuwe generatie predikanten. Op dit moment zijn er 
24 gemeenten met 16 predikanten. Veel nadruk ligt er 
op Bijbels onderwijs. Ook is men zeer sociaal bewogen: 
er zijn bijvoorbeeld verschillende projecten onder 
Roma en ook worden er Oekraïense vluchtelingen 
opgevangen. 
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Vanuit de Methodistenkerk kwam het verzoek om 
naar Varna, waar hun hoofdkantoor zit, te verhuizen. 
Overleggen, samen nadenken over de uitbouw van 
het toerustingswerk en dit implementeren gaat mak-
kelijker dan wanneer ik steeds vanuit Burgas daar-
heen moet reizen. Daarnaast zijn er in en rond Varna 
meerdere Methodistengemeenten en ook de ge-
meenten elders in het land zijn beter bereikbaar dan 
vanuit Burgas.  

 

Naast dit werk voor de Methodisten blijf ik ook be-
trokken bij de dorpen waar Natalia en de Samari-
taanse Vrouwen werken. Varna ligt ook aan de Zwar-
te Zeekust, 125 kilometer ten noorden van Burgas. 
De afstand naar de dorpen is dus niet zo heel groot. 

 

Eind november hoop ik daarom naar Varna te verhui-
zen. Een huis zoeken gaat hier wat anders in zijn 
werk dan in Nederland. Op dit moment heb ik al wel 
mijn huur opgezegd in Burgas, maar nog geen huis in 
Varna. Huisvesting zoeken doe je pas net voor je wilt 
verhuizen. Het voelt een beetje vreemd om nu nog 
niet te weten waar ik terecht ga komen, maar half 
november hoop ik met hulp van de predikant in Var-
na een goede nieuwe woonplek te vinden.  

Varna is een havenstad met ongeveer 350.000 inwo-
ners. Het is een oude stad, al in de prehistorie was er 
hier bewoning. Midden in het centrum zijn er ook 
Romeinse opgravingen te zien. Nu is het een drukke 
stad, de grootste in het oosten van Bulgarije, met 
veel bedrijven, universiteiten en toerisme. 

 

De meerderheid van de bevolking is Bulgaars-
Orthodox. Ongeveer 2% is moslim, 1% Protestant en 
daarnaast is er nog een kleine Rooms-Katholieke ge-
meenschap.  



meerdere mensen die vertelden over wat God in hun 
leven gedaan had. Enigen vertelden zelfs dat ze een 
crimineel leven geleid hadden, maar door Gods genade 
tot geloof gekomen waren. 

Op maandag en dinsdag hadden we ontmoetingen met 
broeders en zusters uit de andere dorpen. Natalia had 
in eerste instantie alleen vrouwen uit een paar dorpen 
uitgenodigd, zodat dat groep niet te groot zou worden. 
Maar toen anderen daarvan hoorden wilden ze ook 
komen! Zo’n ontmoeting met elkaar is iets bijzonders 
voor de mensen hier, dat willen ze niet missen. Natalia 
had daarom een zaaltje gehuurd, zodat we met elkaar 
konden eten, uit de Bijbel horen, zingen, bidden en 
getuigen van Gods grote daden.  
Om ook nog iets te kunnen zien van hoe de mensen 
hier leven haalde onze groep enkele vrouwen thuis op. 
Bijzonder is het verhaal van Radka, een weduwe die 
zelf haar huis verbouwt zodat er ruimte is voor de 
groeiende huisgemeente om er samen te komen. 
Op woensdag vertrokken we naar Varna. Daar hadden 
we ‘s avonds een ontmoeting met de vrouwenbond 
van de Methodistenkerk. We spraken er met elkaar 
over wat het betekent om Christen te zijn in een secu-
liere maatschappij. De volgende ochtend vertelde ds. 
Daniel over kerk-zijn tijdens het communisme aan de 
hand van het leven van een predikantsvrouw. Het be-
zoek eindigde op feestelijke wijze met taart, bereid 
door een Armeense predikant en het leren van een 
Bulgaarse en Armeense volksdans onder leiding van de 

Binnen de GZB bestaat de Vita-vrouwenbeweging. 
Hiermee wil de GZB “vrouwen inspireren om hun 
leven te delen en zending wereldwijd te ondersteu-
nen”. Een van de activiteiten van Vita is het organi-
seren van vrouwenreizen om zo vrouwen in andere 
landen te kunnen ontmoeten, van elkaar te leren, 
elkaar te bemoedigen en voor en met elkaar te bid-
den. Dit stopt natuurlijk niet bij de reis: we hopen 
dat de ervaringen ook in Nederland gedeeld wor-
den en het gebed voor elkaar doorgaat.  
 
Eind september kwam er een groep van zeventien 
Nederlandse Vita-vrouwen hier een week op be-
zoek. We ontmoetten elkaar op vrijdagmiddag in 
Sofia en reisden de volgende dag met busjes naar 
Burgas. Op zondagochtend gingen we samen naar 
de Metodistenkerk in Gorno Ezerovo, een dorp net 
buiten Burgas, waar ds. Krasimir en zijn vrouw Pe-
pa vol enthousiasme werken in een dorp met veel 
Roma en Turken. Hun gemeente is de enige kerk in 
het dorp en ze willen ook echt kerk voor het hele 
dorp zijn. Ze hebben een grote liefde voor kin-
deren. Na de kerkdienst waarin we ook met elkaar 
het heilig Avondmaal mochten vieren, organiseer-
den enigen uit onze groep een kinderprogramma 
met Bijbelverhaal en spelletjes. Een groot feest 
voor de Romakinderen!  

‘s Avonds gingen we samen met Natalia naar een 
ander Romadorp, Ravna Gora. De gemeente hier 
komt samen in een stacaravan. De gemeente is 
echter zo gegroeid, dat ze er niet meer in past, dus 
bij diensten moeten velen buiten blijven staan. Met 
hulp vanuit Nederland is er nu een plan om een 
kerkje te bouwen. Deze avond had men buiten een 
kring van stoelen gemaakt voor de gemeente en 
ons. Naast Bijbelstudie en gebed zongen we Bul-
gaarse en Nederlandse liederen. Ook waren er 
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Foka van de Beek is in 2019 door de GZB vanuit de 

Vredeskerk in Veenendaal uitgezonden naar Burgas in 

Bulgarije.  

Hartelijk dank voor uw meeleven en gebed! U kunt uw 

betrokkenheid ook tot uitdrukking brengen door een gift 

over te maken op bankrekeningnummer NL91 INGB 

0690 7624 45 t.n.v. GZB Driebergen o.v.v. ‘BG1320 - 

TFC Foka van de Beek’ en uw naam en adres. 

U kunt Foka ook volgen via: 

www.gzb.nl/fokavandebeek  

www.facebook.com/FokaBulgarije  

NB: Vanwege de verhuizing a.u.b. geen post meer ver-

zenden naar het adres in Burgas. 

 

GZB 

Postbus 28, 3970 AA Driebergen 

0343-512444 

info@gzb.nl    www.gzb.nl 

Na een periode van rust tijdens de zomervakantie heb-
ben we als TFC geleidelijk aan weer wat dingen op kun-
nen pakken.  

In de hal van de Vredeskerk staat al langere tijd een ver-
koopkast met daarnaast een kaartenmolen. Vooral de 
kaarten zijn erg in trek bij gemeenteleden, erg mooi om 
te merken én te zien in de opbrengst voor het werk van 
Foka!  

De verkoopkast is inmiddels veranderd in een boeken-
kast. Gemeenteleden leveren hiervoor tweedehands 
boeken aan, die door anderen weer gekocht kunnen 
worden. De opbrengst is natuurlijk voor het werk van 
Foka. Dit initiatief sloeg zo aan, dat er inmiddels zelfs 2 
kasten staan!  

 

We maakten ook een bijzonder moment mee op 28 sep-
tember jl. op de toerustingsavond in de Christelijke Ge-
reformeerde Pniëlkerk in Veenendaal.  

Centraal stond het missionair bezig zijn vanuit de kerke-
lijke gemeenschap in de eigen directe omgeving, con-
creet rondom het kleinschalige wijkgebouw De Poster. 
De Pniëlkerk trekt hierin samen op met de Hervormde 
Vredeskerk, Foka’s uitzendende gemeente, en zo is de 
link naar Foka ook gelegd. Missionair bezig zijn in een 
omgeving waarin het christelijke geloof voor veel men-
sen geen vanzelfsprekendheid is geeft veel uitdagingen, 
maar de vrucht hierop geeft ook prachtige getuigenis-
sen! En zo klonken op deze avond in Veenendaal diver-
se Bulgaarse getuigenissen over wat Christus in men-
senlevens is gaan betekenen. Wat een zegen om met 
elkaar verbonden te zijn over kerkmuren en dwars door 
grenzen van landen heen!  

• Dank voor de mooie Vita-vrouwenreis: de fijne 
sfeer in de groep, de goede ontmoetingen met 
broeders en zusters hier, dat we samen Gods 
Woord mochten horen, samen zingen en bidden 
en elkaar mochten bemoedigen. 

• Dank voor de studiebijeenkomsten in de 
Methodistenkerk die ik heb mogen leiden en de 
goede gesprekken over Bijbel en geloof die we 
met elkaar hadden. 

• Bid voor alle veranderingen die eraan komen, 
zoals de verhuizing naar Varna en een andere 
verdelingen van het werk. Bid voor het vinden 
van goede huisvsting. 

• Ook hier zijn de prijzen van eerste 
levensbehoeften zeer gestegen. Voor veel 
mensen geeft dit grote zorgen, zeker nu de 
winter voor de deur staat. Bid voor hen en dat 
iedereen voldoende kan krijgen om van te leven. 

• Bid voor het werk van de Samaritaanse vrouwen 
in de dorpen. Dank dat er steeds weer mensen 
tot geloof komen. 

• Bid voor de Methodistenkerk bij het verder 
nadenken over toerusting en kerk-zijn in een 
veranderende maatschappij. 

 

 


