
Net als in Nederland is hier de 

Adventstijd begonnen. Tijdens 

de diensten zingen we veel kerst-

liederen die ook bekend zijn in 

Nederland en in de preken wordt 

er stil gestaan bij de door de pro-

feten aangekondigde komst van 

de Messias. 

 

Op 24 december is er een kerst-

avonddienst. Voor veel mensen 

is dat de belangrijkste kerstdienst 

en vaak nodigen ze dan ook an-

deren uit om mee te komen. Op 

kerstochtend is er ook een fees-

telijke dienst, met daarna koffie 

met wat lekkers.  

 

Kerst is voor de meeste Bulgaren 

echt een familiefeest met uitge-

breide maaltijden, cadeautjes en 

het opzoeken van familieleden 

elders. Ook Bulgaren die in het 

buitenland wonen, komen vaak 

rond Kerst hierheen voor fami-

liebezoek. Er zijn allerlei tradities 

rond wat er bijvoorbeeld bij de 

maaltijden gegeten hoort te wor-

den. Deze oude volkstradities zijn 

vaak vermengd met het Ortho-

doxe geloof. In de online krant 

die ik lees, wordt altijd uitgebreid 

verteld over deze tradities, ook 

rond andere feest- en heiligenda-

gen. Naast dit volksgeloof en de 

bijbehorende tradities is er net 

als in Nederland ook veel com-

mercie rond kerst. 

 

In Varna is er naast de gemeente 

waar ik bij hoor, in een andere 

wijk ook nog een kleine Romage-

meente van de Methodistenkerk. 

Deze is ontstaan door het werk 

van een Romapastor die ge-

steund werd door een zendings-

organisatie met ervaring in Arabi-

sche landen. Aangezien de Ro-

ma in die wijk Turkstalig en in 

naam moslim zijn (maar niet of 

nauwelijks praktiserend), vond 

die zendingsorganisatie het beter 

om de mensen te leren niet al te 

duidelijk te laten merken dat ze 

christen zijn. De kerk is een ge-

woon huis zonder christelijke 

symbolen en ook was er nooit 

uitgelegd dat er zoiets als Advent 

en Kerst bestaat. Toen de Roma-

pastor vertrok en de gemeente 

onder de hoede kwam van de 

predikant van de hoofdgemeente 

in Varna, ontdekte hij dit tot zijn 

verbazing. Er is in Bulgarije geen 

enkele reden om als kerk in het 

verborgene te werken, ook niet in 

een moslimbuurt.  

 

Mensen kunnen soms in hun 

familie flinke problemen krij-

gen, als ze van moslim chris-

ten worden, maar een kerk hoeft 

niet “ondergronds” te gaan. 

De predikant is nu dus begonnen 

om uit te leggen waarom we 

Advent en Kerst vieren.  

 

Daarnaast moet hij ook nog veel 

andere dingen uitleggen over de 

Bijbel en het christelijke leven, 

omdat hun dat ook nooit verteld 

is. Mensen moesten in het begin 

even wennen aan deze 

“vernieuwing”, maar zijn nu er nu 

blij mee. Het is maar een klein 

groepje dat op dit moment sa-

menkomt, zo’n acht tot vijftien 

mensen, maar de hoop is dat er 

zegen vanuit mag gaan in de 

buurt, waar veel armoede en ook 

criminaliteit is. 
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Hoe bereik je de jongeren? Een vraag die niet alleen in 

Nederland vaak gesteld wordt, maar ook hier. De ge-

meente in Varna heeft op papier een aardig groepje 

jongeren, maar in de praktijk komen er meestal maar 

twee of drie naar de kerk. Bulgarije kent geen zondags-

rust, dus worden er op zondag allerlei dingen georgani-

seerd waar jongeren (soms verplicht) bij moeten zijn. 

Daarnaast zijn ouders vaak ambitieus of toegeeflijk, ook 

christelijke ouders: sommigen willen dat hun kinderen 

op zondag extra lessen volgen om beter te kunnen 

presteren op school, anderen nemen hun kinderen niet 

mee naar de kerk, omdat het de enige ochtend is dat 

hun kinderen kunnen uitslapen. Ook zijn er jongeren die 

op zondag moeten werken. 

Veel jongeren zijn 

vaak de een van de 

weinigen op hun 

school of werk die 

christen is. Contact 

met andere christe-

lijke jongeren is juist 

daarom zo belang-

rijk. De Methodisten-

kerk is nu begonnen met het organiseren van landelijke 

jongerenweekenden. In oktober was het eerste week-

end met een programma vol zingen, gebed, een lezing 

van een Koreaanse zendeling, gesprekken en het sa-

men Koreaanse sushi maken voor alle aanwezigen. Het 

weekend werd afgesloten met een kerkdienst en een 

maaltijd. Door omstandigheden konden er maar acht 

jongeren komen, maar dezen waren erg enthousiast: ze 

vroegen gelijk wanneer er weer zo’n weekend zou zijn. 

Dit enthousiasme is ook de beste manier om meer jon-

geren te trekken. We hopen dat de jongeren op termijn 

ook af en toe vrienden zullen meenemen die weinig met 

geloof en kerk hebben, maar hierdoor geïnteresseerd 

raken. 
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Precies een jaar geleden kwam een Russische jonge-

man, Arti, naar onze gemeente in Varna. Van huis uit 

had hij nog iets meegekregen van het Orthodoxe ge-

loof, maar hijzelf moest niet veel van God of geloof 

weten. Tot hij op een dag ervoer, dat God er is en dat 

het beeld dat hij van God had gehad, totaal niet klop-

te. En zo ging hij op zoek naar een kerk. Via internet 

vond hij de Methodistenkerk en de preken spraken 

hem erg aan, dus besloot hij daarheen te gaan. Het 

kerkgebouw kende hij van de buitenkant al: in zijn 

nog ongelovige tijd kwam hij er langs en had zich af-

gevraagd waarom een sekte eigenlijk zo’n groot ge-

bouw in het centrum had….. 

Hij voelde zich hier gelijk thuis: vanwege de goede 

preken én vanwege de open gemeenschap. Mensen 

ontfermden zich gelijk over hem en met onze Oekra-

ïense gemeenteleden kon hij Russisch spreken en 

van hen meer uitleg krijgen, als hij het Bulgaars of 

Engels van anderen niet goed begreep. 

Een tijdje geleden gaf hij aan, dat hij graag nog meer 

wilde leren en ook graag in de kerk werkzaam zou 

willen zijn. Een Bijbelschool is door allerlei omstan-

digheden momenteel geen optie, dus heb ik hem 

aangeboden hem verder te onderwijzen. Nu komt hij 

wekelijks een avond naar de kerk en nemen we sa-

men de Bijbel door en beantwoord ik de vragen die hij 

heeft over het geloof en het leven als christen. Daar-

naast volgt hij de studiekring van de predikant, waar-

bij vanaf januari de Catechismus behandeld zal wor-

den. 

De laatste tijd zijn er ook enkele mensen bij geko-

men, die al christen waren, maar niet kerkelijk meele-

vend. Ook mensen die een tijdje niet kwamen, zijn 

weer terug. We zijn erg blij hiermee. Juist voor de 

zomer vroegen we ons op zondagen verdrietig af wat 

er aan de hand was, dat er minder mensen kwamen 

dan eerst. Nu zien we met dankbaarheid dat de kerk 

weer veel voller is en ervaren dat echt als zegen van 

God. 

Nieuwe leden  Jongerenweekend  



Nederlands bezoek  
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‘Sinds de zomer is er bijna voortdurend Nederlands 

bezoek geweest. Na verloop van tijd liet de predikant 

zijn preek elke zaterdag maar alvast in het Neder-

lands vertalen (via een vertaalprogramma) en nam 

hij ’s zondags de print daarvan mee naar de kerk, in 

de verwachting dat er wel weer Nederlanders zou-

den zijn… 

Vanuit mijn thuisgemeente in Veenendaal was Caren 

bijna drie maanden hier. Ze heeft de middelbare 

school net afgerond en heeft nu een tussenjaar. Ze 

nam deel aan verschillende kerkelijke activitei-

ten, zoals het jongerenweekend, en werd ook lid van 

de internationale studentenvereniging in Varna. Het 

was erg leuk om haar hier te hebben en ik leerde zo 

ook meer over het christelijke jongerenleven hier. 

Meerdere mensen uit Nederland kwamen haar op-

zoeken, onder wie haar ouders die ik ook goed ken. 

Ook kreeg ik bezoek van mijn vrienden Jaap en Ma-

rieke uit mijn deelgenotengemeente Zoetermeer. 

Beiden zijn zowel wat betreft hun werk, als in hun 

eigen gemeente actief in het kerkelijk werk. Met hen 

heb ik enkele Methodistengemeenten elders in het 

land bezocht en hadden we gesprekken met de pre-

dikanten en anderen over missionair kerk-zijn en 

wat we daarin van elkaar kunnen leren. In een van 

de gemeenten waren er na een moeilijke periode 

nog maar twee gemeenteleden over toen de huidige 

predikant daar twee jaar geleden kwam. Vorig jaar is 

er weer een gezin bij gekomen, maar de vraag hoe 

ze anderen kunnen bereiken is dus nog steeds heel 

actueel. Ook al bestaat de gemeente al meer dan 

150 jaar, eigenlijk is het nu een pioniersplek gewor-

den. Ze waren erg blij met het bezoek en geïnteres-

seerd in de ervaringen van Jaap en Marieke in Ne-

derland met pioniersplekken. 

Vanuit de GZB kwamen Jan Ouwehand en Tim Ver-

duijn op bezoek om een seminar te geven aan de 

predikanten van de Methodistenkerk over hoe we als 

kerk oog kunnen hebben voor de mensen die in 

maatschappij – en daardoor soms of zelfs vaak ook 

in de kerk – vergeten en/of uitgesloten worden. De 

Bulgaarse predikanten gaven aan, dat in de Metho-

distenkerk vaak juist wel oog is voor deze mensen. 

De kerk zit zelf in de marge van de samenleving: 

christen zijn is al vreemd en Protestant zijn nog 

vreemder in een land waar de Orthodoxe kerk veruit 

de grootste kerk is. Er zijn meerdere Romagemeen-

ten en Romapredikanten, terwijl Roma in de maat-

schappij vaak met de nek aangekeken worden. En 

ook daklozen, zieken en armen weten de weg naar 

de kerk te vinden. Voor de kerk (niet alleen voor de 

Methodisten, maar voor alle Protestantse kerken) is 

het eigenlijk veel moeilijker om bijvoorbeeld hoger 

opgeleide Bulgaren te bereiken: mensen die maat-

schappelijk aanzien hebben, maar die vaak ver weg 

staan van geloof en kerk.  

Als laatste kreeg ik Leendert Wolters van de GZB op 

bezoek. Hij is de nieuwe regiocoördinator voor Euro-

pa, degene die namens het GZB-kantoor verant-

woordelijk is voor de zendingswerkers en hun werk 

en daarover ook regelmatig overlegt met de lokale 

kerken en organisaties. Hij heeft zelf jaren in Praag 

gewerkt op het gebied van kerkplanting en kerkver-

nieuwing. Het was dus interessant om ervaringen uit 

te wisselen, ook met ds. Daniel Topalski, de voorzit-

ter van de Bulgaarse Methodistenkerk. Naast allerlei 

verschillen in kerk en cultuur zijn er ook veel over-

eenkomsten: het werken met christenen en kleine 

kerken in een maatschappij die weinig geïnteres-

seerd is in het geloof. Voor Leendert was het zijn 

eerste bezoek aan Bulgarije, dus ik heb hem ook van 

alles verteld en laten zien van het (kerkelijke) leven 

hier. 



Foka van de Beek is in 2019 door de GZB vanuit de 

Vredeskerk in Veenendaal uitgezonden naar Bulgarije. 

Ze woont en werkt in de havenstad Varna.  

Hartelijk dank voor uw meeleven en gebed! U kunt uw 

betrokkenheid ook tot uitdrukking brengen door een gift 

over te maken op bankrekeningnummer NL63 ABNA 

0476 3954 29  t.n.v. GZB Driebergen o.v.v. BG1320 - 

TFC Foka van de Beek en uw naam en adres. 

NB: dit is een nieuw rekeningnummer! 

Colofon  

Gebedspunten  

• Dank voor de nieuwe mensen in de gemeente in 

Varna. En wilt u bidden voor Arti: voor groei in ge-

loof en kennis en dat zijn vrouw Svetla ook tot ge-

loof zal komen. 

• Dank voor de leden van de Romagemeente in Var-

na en bid dat ze tot een licht mogen zijn voor de 

mensen om hen heen. 

• Dank voor het goede jongerenweekend en voor de 

jongeren in de kerk. Wilt u bidden voor standvastig-

heid en wijsheid in hun contacten op school en 

werk waar ze vaak de enige christen zijn. 

• Dank voor de bezoeken vanuit Nederland: de goe-

de gesprekken, het samen doordenken van missio-

naire vragen en de onderlinge bemoediging.   

• Wilt u bidden voor het land? Er is momenteel veel 

onrust vanwege het gebrek aan goed regeringsbe-

leid, corruptie, armoede en zorgen voor de toe-

komst. 

• Wilt u bidden dat steeds meer mensen tot geloof 

mogen komen? En bidden om meer werkers en 

predikanten in de kerk? Er is een groot tekort daar-

aan en dat heeft ook gevolgen voor de 

(missionaire) activiteiten in de gemeenten. 

• We zien echter ook veel zegen: God brengt zelf 

mensen toe. Wilt u daarvoor danken?! 

• Wilt u met mij danken voor de goede werkplek hier 

in de Methodistenkerk en de lieve mensen om me 

heen. 

En bidden voor wijsheid en zegen bij het werk.  

Van de TFC  

We kijken dankbaar terug op het afgelopen jaar, waarin 

we verbonden met u en jullie allen, het werk van Foka in 

Bulgarije via de GZB mochten steunen. We danken onze 

Hemelse Vader voor alles wat Foka mag en kan doen in 

Varna en daarbuiten, en voor de goede contacten die ze 

heeft met de mensen daar. We bidden voor een zegen 

over het werk van het afgelopen jaar en voor alles dat 

wacht in het nieuwe jaar. 

  

De kaart hierboven is gemaakt door een van onze ge-

meenteleden. Een creatief werkgroepje maakt regelmatig 

nieuwe kaarten, voor allerlei gelegenheden. Deze worden 

na het afdrukken verkocht in een kaartenmolen in ons 

kerkgebouw. Wilt u het origineel van deze kaarten hebben 

of er meer van weten, dan kunt u ons benaderen (Karen 

Dekker: kbdekker.everts@gmail.com). U kunt ook kant-en-

klare kaarten (met envelop) bij ons bestellen. De op-

brengst van deze verkoop is voor het werk van Foka. 

 

Hartelijke groeten van de TFC! 

U kunt Foka ook volgen via: 

www.gzb.nl/fokavandebeek  

www.facebook.com/FokaBulgarije  

Nieuw adres:  

Ulitsa “Tsar Asen I” nr. 30, ap. 2 

9002 Varna 

NB: graag blokletters gebruiken 

GZB 

Postbus 28 

3970 AA 

Driebergen 

0343-512444 

info@gzb.nl 

www.gzb.nl 

Graag wil ik, mede namens de TFC, u en jou  
goede kerstdagen en een gezegend nieuw jaar 

toewensen. 

mailto:info@gzb.nl

