
Kenia is een mooi land in Afrika. 
Als je in het vliegtuig stapt, ben
je er na 8,5 uur. Alles ziet er heel 
anders uit dan in Nederland!
In Kenia wonen veel verschillen-
de groepen. Ze hebben allemaal 
hun eigen gewoontes. En er 
worden wel 60 talen gesproken! 
Dat is echt heel veel, hè?

De natuur in Kenia is ook heel 
bijzonder. Er zijn hoge bergen 
met sneeuw, maar ook droge 
woestijnen en grote grasvelden. 
In Kenia leven ook dieren die 
je in Nederland alleen in de 
dierentuin ziet, zoals leeuwen, 
olifanten, fl amingo’s, nijlpaarden 
en krokodillen.

Veel mensen in Kenia hebben 
een tuin waar ze hun eigen eten 
laten groeien. Maar soms is het 
zo droog dat dat niet lukt. Veel 
mensen hebben weinig geld 
en moeten hard werken om te 
leven.
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Pak twee kleuren potloden. 

Omcirkel met één kleur wat bij 

Nederland hoor en met de an-

dere kleur wat bij Kenia hoort. 

Er zijn ook twee dingen die je in 

beide landen vindt, weet jij welke 

dat zijn?
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Uitleg bij de vakjes
3 Regen! 1 vakje vooruit.
5 Vee gestolen: 2 vakjes terug.
7 Voedsel gekregen bij de kerk: 
blijf een beurt staan en geniet 
van je eten.
9 Opgedroogde rivier: klim snel 
naar 16.
12 Sloten bouwen: 1 beurt over-
slaan.
15 Onveilig pad: gooi opnieuw als 
je 4 of hoger had gegooid.
18 Geef brood aan een ander: 
wacht tot iemand voorbij num-
mer 18 komt of sla een beurt 
over als je laatste bent.
21 Hittegolf: doe 1 stap terug.
25 Noodhulp: je mag 1 stap voor-
uit en dan zak je weer naar 24.
30 Veilig in de kerk: Je bent er! 

Bordspel
Overleven op � n droge plek 

Spelregels
1. Gooi om de beurt met een 
dobbelsteen en zet je pion 
vooruit.
2. Voer de actie uit die bij 
het vakje hoort waar je op 
terechtkomt.
3. Om het spel te winnen moet 
je het veilige dorp (vakje 30) 
bereiken.

Veel speelplezier!
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Gelukkig zijn er in Kenia veel 
kerken. Daar zorgen mensen 
voor elkaar. En op zondag zijn 
er veel kinderen op de zondags-
school. In Kenia wonen zelfs 
meer kinderen en jongeren dan 
grote mensen!



Verh� l
Zondag� ch� lf� st in Kenia

Hallo! Ik ben Amina en ik woon in 

het noorden van Kenia. Elke zon-

dag ga ik graag met mijn vriend-

jes naar de zondagsschool. We 

zingen over de Heere Jezus, 

luisteren naar Bijbelverhalen en 

bidden samen.

Soms is het moeilijk bij ons. Het 

heeft al heel lang niet geregend. 

Daardoor groeien de planten 

niet goed en hebben veel men-

sen weinig te eten. Soms is het 

ook onveilig. Dan moeten we 

binnen blijven, omdat er ruzie 

is tussen stammen, dat zijn ver-

schillende groepen mensen.

Maar deze week gebeurde er 

iets heel moois! We vierden 

een groot feest, want 120 jaar 

geleden kwamen de eerste 

zendelingen in ons gebied. Wij, de 

kinderen, mochten een gedicht 

opzeggen in de kerk. We vertel-

den dat God wil dat we lief zijn 

voor elkaar, ook als we anders 

zijn. God is trouw. Overal in het 

land vierden mensen feest. Wij 

ook!

En weet je? Op een dag kwamen 

er vrachtwagens met eten. Gro-

te zakken met meel, bonen en 

olie! Ze kwamen van mensen die 

ver weg wonen, maar toch om 

ons geven. Iedereen was zo blij!

De mensen in onze dorpjes 

vouwden hun handen en fl uis-

terden: “Dank U wel!” Nu weet 

ik het zeker: ook als het soms 

moeilijk is, God is altijd bij ons.

Amina is blij met de kerk en de zondagsschool. Ze gaat 

er elke week graag naartoe. Kleur Amina’s familie en de 

kerk vrolijk in!

kleurpl� t
Ken je het liedje: ‘Als je blij 
bent en je weet het, klap 
dan mee?’ In Kenia zingen 
ze een lied dat hier op lijkt. 
Wil je het horen en zien? 
Scan dan de QR-code voor 
het fi lmpje.

Als je blij bent

“De HEERE is goed voor allen, 
en Zijn barmhartigheid is 
over al Zijn werken.”
Psalm 145:9

bijbeltekst

• Bid voor de zondagsschoolmeesters en 
ju� en, dat ze goed les mogen geven. 

• Bid voor de kinderen in de kerk, dat ze 
veel over de Heere God mogen ontdekken.

• Bid voor voldoende regen, voedsel en 
drinken, zodat niemand honger heeft. 

• Dank dat de kinderen elke week liederen 
leren en Bijbelverhalen horen.

Bi� en & 
danken

Kenia is een land met heel veel dieren. Kijk goed 

naar de dieren op de plaat. Kun jij bij elk dier de 

juiste schaduw vinden? Dat is een leuke zoekop-

dracht! Let goed op de vormen van de oren, 

poten en staart. Succes!

zoek de juiste 
schaduw

De m� ie ke� ingen 
van de Masai  

In Kenia wonen mensen die Masai heten. Ze dragen 

mooie, kleurrijke kettingen van kraaltjes.De kettin-

gen zijn rood, blauw, groen en nog meer kleuren. 

De kleuren vertellen iets over moed, water en gras.

De Masai mannen en vrouwen dragen de kettingen 

bij feestjes en belangrijke dagen. Ze vinden ze heel 

mooi en bijzonder. 

Breng jij de ketting bij de kinderen van de zondags-

school?


