
Kenia is een prachtig land in 
Afrika. Na 8,5 uur vliegen, stap je 
een heel andere wereld binnen! 
Er wonen veel verschillende 
stammen, met elk hun eigen ge-
woonten. En wist je dat er wel 60 
verschillende talen worden ge-
sproken? Dat is echt veel hé? Een 
groot verschil met Nederland! 

Ook de natuur is heel bijzonder. 
Je vindt er bergen met sneeuw, 
maar ook dorre woestijnen 
en uitgestrekte savannes. De 
hoogste berg in Kenia is wel meer 
dan 5000 meter hoog.
Ook leven er heel veel dieren 
die je bij ons niet snel zult 
tegenkomen, zoals leeuwen, 
olifanten, fl amingo’s, nijlpaarden 
en krokodillen.

De meeste mensen in Kenia heb-
ben een stukje grond waar ze 
hun eigen eten op verbouwen. 
Maar dat is niet altijd makkelijk. 
Door lange droge perioden lukt 
dat soms niet. Maar liefst één op 
de drie mensen leeft onder de 
armoedegrens. 

Nederland

Kenia

rebus
Maak de rebus. Wat is de oplossing?
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Uitleg bij de vakjes
3 Regen! +1 water
Uitleg bij de vakjes

5 Vee gestolen: 2 vakjes terug
7 Voedsel gekregen van christe-
nen: +1 voedsel

 Voedsel gekregen van christe-

10 Opgedroogde rivier: geen 
actie
12 Irrigatie bouwen: 1 beurt 
overslaan
15 Onveilig pad: opnieuw gooien 
bij 4 of hoger
18 Deel van wat je hebt aan de 
armen: +1 voedsel

 Deel van wat je hebt aan de 
, geef 1 

brood aan je medespeler
21 Hittegolf: -1 water
brood aan je medespelerbrood aan je medespeler

25 Noodhulp: +1 water en +1 
voedsel 

 Noodhulp: +1 water

30 Veilig in de kerk: je wint als je 
minimaal 2 voedsel en 2 water 
hebt

Bordspel
Overleven in 
 n droge regio

Spelregels
1. Gooi om de beurt met een 
dobbelsteen en zet je pion 
vooruit.
2. Voer de actie uit die bij 
het vakje hoort waar je op 
terechtkomt.
3. Verzamel voedsel en 
water
3. Verzamel voedsel 

om te overleven. 
4. Om het spel te winnen moet 
je het veilige dorp (vakje 30) 
bereiken met minimaal 2 voedsel- 
en 2 waterpunten. Als je niet 
genoeg punten hebt, moet je 
blijven spelen totdat je ze hebt.

Veel speelplezier!
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Gelukkig zijn er kerken waar 
mensen naar elkaar omzien en 
elkaar helpen. In Kenia zijn veel 
kerken, want de meeste mensen 
zijn christen. Op de zondags-
scholen krioelt het dan ook van 
de kinderen. Wist je dat er zelfs 
meer kinderen en jongeren in 
Kenia wonen, dan volwassenen?

Houd hier je verzamelde voedsel- en waterpunten bij door de vakjes te kleuren:

boven
bouw
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Wist je dat...
• Je in Kenia op safari kunt gaan en wilde dieren kunt zien zoals 

leeuwen, olifanten en gira� en?

• Veel van de beste hardlopers ter wereld uit Kenia komen?

• Er in Kenia een grote scheur in de aarde loopt? De Grote Slenk 

(Riftvallei).
• Sommige kerken in Kenia muziekgroepen of koren hebben die 

heel goed kunnen zingen?

• Dat zebra’s en gira� en in soms gewoon langs de weg lopen?

• De evenaar dwars door Kenia loopt? 

• Kerkdiensten in Kenia wel 2 tot 3 uur duren?

• De Bijbel in Kenia ook in het Swahili is vertaald?

• Mensen in kerken in Kenia dansend naar voren lopen om geld 

aan de collecte te geven? Het is een vrolijk moment vol muziek 

en blijdschap!

“De HEERE is goed voor allen, 
en Zijn barmhartigheid is 
over al Zijn werken.”
Psalm 145:9

bijbeltekst

Bi� en & danken

Mijn naam is Achieng, ik ben 11 jaar en ik woon in het noorden 

van Kenia. Het is hier heel droog. Al meer dan vijf jaar heeft 

het bijna niet geregend. Onze rivier is opgedroogd en veel die-

ren zijn gestorven. Soms hebben we weinig te eten. Dan eten 

we alleen wat maispap, als we geluk hebben.

Het is ook niet altijd veilig. Er zijn mensen die vee stelen van an-

dere dorpen. Soms hoor je ‘s nachts schoten in de verte. Dan 

bidden we dat er niets ergs gebeurt.

Maar ondanks alles blijven we geloven dat God bij ons is. Op 

zondag ga ik naar de zondagsschool. Daar zingen we, bidden 

we, en lezen we uit de Bijbel. Onze juf zegt altijd: “God is trouw, 

ook als het leven moeilijk is.”

Deze maand vierden we feest in de kerk. Want onze kerk 

bestaat 120 jaar! Overal in Kenia kwamen mensen samen. Wij 

kinderen deden ook mee. We zeiden een gedicht op in de kerk. 

Het ging over eerlijk zijn, over elkaar vergeven en dat God bij je 

wil zijn – wat je huidskleur of stam ook is.

Tijdens het feest kregen arme families eten. Mijn moeder kreeg 

bonen en olie. Ze huilde van blijdschap. 

“God vergeet ons 
niet,” zei ze. En ik 
geloof haar. Want 
ook al hebben we 
het moeilijk, de 
Heere God is goed 
voor iedereen.

God verg
 t 
ons niet

Waarom denk je dat Achieng en haar dorp tóch 
hoop blijven houden, ook al is hun leven soms 
moeilijk?

Wat leer je zelf van het verhaal van Achieng?

Wat kun jij doen als je ziet dat mensen ergens 
anders het moeilijk hebben?

vragen

• Bid dat de zondagsschoolleiding de kinde-
ren helpt om de Bijbel beter te begrijpen.• Bid dat de kinderen leren hoe ze wat ze in 
de kerk horen, kunnen toepassen in hun 
leven en kunnen groeien in hun geloof.

• Bid om regen, zodat de gewassen goed 
groeien en er voldoende voedsel en 
drinkwater is voor de mensen in Kenia.

• Dank voor het vertrouwen dat de mensen 
hebben in de Heere God en de vreugde 
waarmee zij Hem eren. 

Ken je het liedje: ‘Als je blij 
bent en je weet het, klap dan 
mee?’ In Kenia zingen ze een 
lied dat hier op lijkt. Wil je het 
horen en zien? Scan dan de 
QR-code voor het fi lmpje.

Als je blij bent
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Oplossing

kruiswoordpuzzelfabriek.nl - maak je eigen kruiswoordpuzzel

Horizontaal
2 één op de drie mensen in Kenia leven in......
5 Op deze school horen Keniaanse kinderen
over God
7 Een gebruik of gewoonte dat generaties
doorgaat
8 Dit is een kenmerk voor het Masai volk

Verticaal
1 De grote vlaktes met gras in Kenia
3 Wat heb je nodig om te leven en zit in rivieren?
4 Een kleur met de betekenis 'water'.
6 Een kleur met de betekenis: 'gras en leven'
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Horizontaal
2. Eén op de drie mensen in 
Kenia leeft in ...
5. Op deze school horen Keni-
aanse kinderen over God.
7. Een gebruik of gewoonte dat 
generaties doorgaat.
8. De vrouwen van het Masai-
volk dragen heel veel ...

Vertiaal
1. De grote vlaktes met gras in 
Kenia.
3. Wat heb je nodig om te leven 
en zit in rivieren?
4. Een kleur met de betekenis 
‘water’. 
6. Een kleur met de betekenis 
‘gras en leven’.

Vul met behulp van het verhaal ‘De mooie kettingen van de Masai’ 
de kruiswoordpuzzel in. Kun jij de oplossing ontdekken?
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Oplossing

kruiswoordpuzzelfabriek.nl - maak je eigen kruiswoordpuzzel

Horizontaal
2 één op de drie mensen in Kenia leven in......
5 Op deze school horen Keniaanse kinderen
over God
7 Een gebruik of gewoonte dat generaties
doorgaat
8 Dit is een kenmerk voor het Masai volk

Verticaal
1 De grote vlaktes met gras in Kenia
3 Wat heb je nodig om te leven en zit in rivieren?
4 Een kleur met de betekenis 'water'.
6 Een kleur met de betekenis: 'gras en leven'
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Oplossing:

De m� ie ke� ingen 
van de Masai 
In Kenia wonen de Masai, een volk dat graag mooie 

kettingen draagt. Deze kettingen zijn heel kleurrijk 

en gemaakt van kraaltjes. Elke kleur heeft een spe-

ciale betekenis: rood staat voor moed, blauw voor 

water en groen voor gras en leven.

De Masai dragen deze kettingen om te laten zien wie 

ze zijn en waar ze bij horen. Ze dragen ze bij feeste-

lijke momenten, zoals bruiloften en andere belang-

rijke dagen. Ook vinden ze de kettingen heel mooi, 

bijna als een schilderij dat ze altijd bij zich dragen.

De kettingen vertellen het verhaal van de Masai en 

hun liefde voor hun land en tradities.

sudoku
Kun jij de dieren op de juiste plek zetten? Elk dier mag 

maar één keer in elke rij, kolom en blok voorkomen.


