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Wat is het heerlijk om in de vakantieperiode even op 
adem te komen. Om eropuit te gaan en te genieten van 
Gods mooie schepping. Lekker naar de bergen, de zee 
of het bos. Even niets ‘moeten’, letterlijk afstand nemen 
van alles…

Maar ook in de vakantieperiode is er veel wat je kan 
bezighouden. Rust van je werk of school, betekent niet 
altijd ook rust in je hoofd. Misschien word je net zoals 
Alice uit Frankrijk gepest. Of heb je net zoals Dunnia uit 
Costa Rica te maken met een ernstige ziekte, bij jezelf 
of bij iemand van wie je houdt. Elk mens heeft z’n eigen 
problemen. Het is goed om dat met elkaar te delen, 
maar ook met onze Hemelse Vader. Aan Hem mag je je 
leven toevertrouwen. Waar je (levens)reis ook naartoe 
gaat, in Gods handen ben je veilig.

We hopen dat de verhalen in dit 
boekje je inspireren om te blijven 
bidden: voor elkaar, voor je dorp 
of stad én voor de wereldwijde 
kerk.

Fijne zomer!

Bidden



Arben komt uit een groot zigeunergezin. Als hij als tiener in aanra-
king komt met het christelijk geloof raakt dat zijn hart; hij komt tot 
geloof. Graag wil hij Gods liefde ook aan anderen doorgeven. Hij gaat 
aan een Bijbelschool studeren én sticht – met steun van de GZB – een 
nieuwe gemeente met inmiddels zo’n veertig leden. 

Samen met vijftien andere kerkleiders beklimt hij één keer in de 
maand de berg Morave, in de buurt van zijn woonplaats Korçä. Het is 
heel ontroerend om hem daar met zegenende handen te zien staan 
terwijl hij bidt dat iedereen in de stad de Heere Jezus mag leren 
kennen. 
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“Ik sla mijn ogen op naar de bergen, vanwaar mijn hulp komen zal. 
Mijn hulp is van de HEERE.”
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Tijdens de vakantieperiode zoeken veel mensen de bergen 
op. Als je dan tussen de hoge toppen staat, dan kan zomaar 
de grootheid van Gods schepping op je afkomen. Wat voel 
je je dan klein en nietig. Nog veel groter dan die bergen is 
onze God. Hij is groot en almachtig. Alleen van Hem kunnen 
we het verwachten. 

Arben heeft dat ook gemerkt, toen hij als tiener zowel zijn 
vader als moeder verloor. Hij stond er alleen voor, als oud-
ste zoon van een groot gezin. Vaak was er bittere armoede 
en soms was er niets te eten. Toch stelde God hem nooit 
teleur. Arben heeft een rotsvast geloof: God is betrouw-
baar. Dat ervaart hij dagelijks en daarom 
schreef hij daarover ook een aantal liederen. 
Scan de QR-code en luister naar zijn bewerking 
van Psalm 121.

BIDDEN
Vader God, wat heeft U de wereld mooi gemaakt. 
Wat bent U groot en wat zijn wij klein. We danken 
U dat we op U kunnen vertrouwen, hoe ons leven 
er ook uitziet. U bent onze machtige God. Amen. 

ARBEN
Albanië

Psalm 121



Dunnia is vrijwilligster in Casa Esperanza. Hier vinden kankerpa-
tiënten uit plaatsen ver van de hoofdstad onderdak tijdens hun 
behandeling. Dunnia kan zich goed identifi ceren met deze patiënten. 
Toen ze jonger was, heeft ze zelf ook een agressieve vorm van kan-
ker gehad. Ze was zelfs terminaal, kon niet meer eten en lopen, maar 
is toch hersteld. Omdat ze weet hoe pijnlijk het hele proces rondom 
deze ziekte is, wil ze er graag zijn voor de kankerpatiënten, hen 
helpen en motiveren. Ze deelt ook wat God voor haar heeft betekend 
in haar ziekte. Ze hoopt dat haar getuigenis anderen helpt om hun 
vertrouwen op God te stellen.
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“Roep tot Mij, en Ik zal u antwoorden, Ik zal u grote en 
onbegrijpelijke dingen bekendmaken, die u niet weet.” 
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Dunnia kwam thuis uit het ziekenhuis. De artsen hadden 
gezegd dat ze nog zes maanden te leven had. In haar armen 
had ze haar dochtertje van nog maar een week oud. Je 
kunt je de emoties voorstellen. Ze zocht in de Bijbel een 
antwoord van God op haar vragen. Ze vond dat antwoord 
in Jeremia 33:3, woorden van hoop midden in een crisissi-
tuatie: “Roep tot Mij, en Ik zal u antwoorden, Ik zal u grote 
en onbegrijpelijke dingen bekendmaken, die u niet weet.” 
“Vandaag de dag weet ik het wel”, zegt Dunnia. Deze hoop wil 
ze graag delen met de mensen die in Casa Esperanza zijn als 
ze chemokuren of bestralingen krijgen. Dat gebeurt door 
de mensen eten, een dak boven hun hoofd en menselijke 
warmte te geven.

BIDDEN
Bid dat God door het werk van Dunnia en andere 
vrijwilligers in Casa Esperanza kankerpatiënten 
aanspreekt en hoop geeft midden in hun ziekte. 
Bid ook om Gods nabijheid voor mensen in je 
eigen omgeving die te maken hebben met deze 
ziekte.

DUNNIA
Costa Rica

Jeremia 33:1-9



Fatima is een jonge vrouw uit Noord-Afrika*. Vier jaar geleden is 
ze tot geloof gekomen. Een goede vriendin vertelde haar over de 
Heere Jezus en al snel wilde ze meer over Hem weten. Fatima wist 
helemaal niet dat er christenen woonden in haar land. Op een 
gegeven moment trok ze de stoute schoenen aan: “Ik wil met je mee 
naar de kerk.” En daar gebeurde het: “Ik voelde een vrede en een 
rust in m’n hart die ik nog nooit eerder had ervaren en ik wist gelijk, 
dit is van God.” Ze is Bijbelstudie gaan doen en heeft zich inmiddels 
laten dopen. “Ik ben echt door God gevonden”, zegt ze. Ze straalt van 
blijdschap als ze haar verhaal vertelt.

* Fatima is niet haar echte naam en om veiligheidsredenen noemen we ook niet 
het land.

do
or

 A
rie

 va
n 

de
r P

oe
l, G

ZB
-r

eg
ioc

oö
rd

in
at

or
 M

id
de

n-
Oo

st
en Rust en vrede

“Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en belast zijn, en Ik zal 
u rust geven.” 
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Fatima vertelt dat het lezen in de koran en al haar gebeden 
geen vrede en rust in haar hart gaven. “Er was een gat in 
mijn hart, dat steeds niet werd opgevuld.” Toen haar vrien-
din over Jezus vertelde, voelde ze een diep verlangen om 
meer van Hem te weten. Jezus die zachtmoedig is en nede-
rig van hart. Die niet heerst, maar gekomen is om te dienen 
en zelfs Zijn leven heeft gegeven voor mensen zoals zij. 

Fatima is serieus naar Hem op zoek gegaan en met haar 
vriendin meegegaan naar de kerk: een moedige en ver-
strekkende beslissing. Daar is ze door God gevonden en 
heeft ze de rust en vrede voor haar ziel gevonden waar ze 
zo naar zocht. 
En nu wil ze niets liever dan Jezus volgen. 

BIDDEN
Bid voor Fatima en alle andere moslims in 
Noord-Afrika die tot geloof in Jezus zijn gekomen. 
Bid dat ze het vol mogen houden en niet zullen 
afhaken. Juist als de druk vanuit de familie vaak 
ontzettend groot is. 

FATIMA
Noord-Afrika

Mattheüs 11:25-30



Ds. James Lule is een bijzonder mens. Hij begon jaren geleden als 
vluchteling zijn loopbaan in het onderwijs op het laagste niveau. 
Sindsdien is hij blijven streven naar meer, vanuit de overtuiging 
dat onderwijs zijn land en volk verder kan helpen. Recent behaalde 
hij zijn doctorstitel. Een hele prestatie en uitzonderlijk in Zuid-
Soedan. Hij is sinds 2016 directeur van Kajo-Keji Christian College. 
Deze school van de kerk kan hem maar een heel bescheiden 
salaris bieden. En toch heeft hij de vele aanbiedingen om voor een 
veelvoud in salaris bij een hulporganisatie te komen werken telkens 
afgeslagen, omdat hij zich geroepen weet voor deze plek. Daarmee is 
hij voor velen een voorbeeld in toewijding en nederigheid. 
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“Doe niets uit eigenbelang of eigendunk, maar laat in nederigheid 
de een de ander voortre¤ elijker achten dan zichzelf.”
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In de cultuur van Zuid-Soedan is respect een sleutelbegrip. 
Ouderen, hoogopgeleiden, kerkleiders worden in ere ge-
houden. Respect krijgen is goed, maar nog niet zo gemak-
kelijk. Eigenbelang en eigendunk verpesten de sfeer nogal 
eens. Misschien herken je het. Hoe is dit te voorkomen? 
Volgens Paulus kan dat door in nederigheid de ander voor-
tre¢ elijker te achten dan jezelf. En daarbij kijkt hij vooral 
naar de Heere Jezus. Die Zichzelf vernederd heeft, tot in 
de dood, ja de dood aan het kruis. Laat die gezindheid, die 
houding, ook in ons gevonden worden. 
Ds. James Lule preekte onlangs over dit thema. En hij is 
zelf wat dat betreft een voorbeeld. Maar dat is niet iets van 
hemzelf. Hij volgt de Heere Jezus. Juist ook als leider, als 
een leider die dient.

BIDDEN
In Zuid-Soedan zijn nauwelijks voorzieningen en 
de onveiligheid is groot. Dank God voor mensen 
zoals ds. James Lule, die ondanks de moeilijke 
omstandigheden de samenleving wil dienen door 
te investeren in goed onderwijs en de opbouw 
van de kerk.

JAMES
Zuid-Soedan

Filippenzen 2:1-11



Mireille heeft een diep verlangen om andere vrouwen te bemoedigen 
en hen naar Jezus te leiden. Opgegroeid als oudste dochter tijdens 
de Libanese burgeroorlog, leerde ze al vroeg wat het betekent om 
verantwoordelijkheid te dragen. Recentelijk heeft ze te maken gehad 
met schildklierkanker. De littekens en beperkingen hierdoor draagt 
ze de rest van haar leven mee.
Mireille is directrice van GROW, een christelijke peuteropvang voor 
kinderen uit kansarme gezinnen in Beiroet. Ze leidt een team van 
20 vrouwen en heeft voortdurend te maken met hartbrekende 
problemen in de gezinnen van de kinderen. De toenemende armoede 
in Libanon maakt het steeds lastiger om goede zorg te geven en om 
de maandelijkse salarissen uit te betalen.
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“Bid zonder ophouden.” D
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Mensen zijn ongeduldig. In Libanon zie ik dat bijvoorbeeld 
in het getoeter in het verkeer. Als wachten al zo lastig is in 
het dagelijks leven, hoe lastig is het dan om te wachten op 
een antwoord op gebed! Als we bidden, willen we graag snel 
resultaat zien. 

Bij peuteropvang GROW zijn er veel moeilijke situaties met 
kinderen en moeders waar geen snelle oplossing voor is. 
Soms voelt het alsof onze gebeden geen verschil maken, 
want de kinderen leven nog steeds in trauma en hun moe-
ders zijn nog steeds wanhopig. Paulus zegt dat we moeten 
bidden zonder ophouden, zonder op te geven. Dat kan 
alleen als je gelooft dat bidden echt verschil maakt, ook als 
je de verhoring nog niet ziet. God zal écht antwoord geven, 
maar wel op Zí¤n tijd. 

BIDDEN
Bid voor Libanon, het land verkeert in een diepe 
crisis. Bid ook voor peuteropvang GROW waar 
Mireille met haar team hoop brengt in de levens 
van 100 peuters en hun families. Bid voor ener-
gie, moed en doorzettingsvermogen.

MIREILLE
Libanon

1 Thessalonicenzen 5:12-22



“Mijn naam is Thomas. Ik woon op het platteland van Malawi in de 
buurt van Tuchira. Ik ben christelijk opgevoed. Een paar jaar geleden 
werd mijn vrouw ernstig ziek. Ik ging, zoals veel Malawiërs op het 
platteland, naar de toverdokter en betaalde hem voor hulp. Hij kon 
echter niets doen, zei hij, omdat familieleden mijn vrouw hadden 
vervloekt. Teleurgesteld en bang ging ik naar huis. Daar trof ik 
echter vrouwen van de vrouwenvereniging van de kerk die voor 
en met mijn vrouw baden. Ze viel in een rustige en helende slaap en 
knapte op. Sindsdien ken ik de kracht van gebed en ga ik niet meer 
naar de toverdokter.”
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“Belijd elkaar de overtredingen en bid voor elkaar, 

opdat u gezond wordt.”
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In Malawi horen we het regelmatig, mensen betalen een 
toverdokter veel geld in de hoop gezondheid en welvaart 
te ontvangen. Soms zelfs ten koste van de gezondheid en 
welvaart van anderen. In de Bijbel gaat het anders. Jakobus 
nodigt ons uit om te bidden. En niet alleen voor onszelf, hij 
benadrukt juist om vóór elkaar te bidden. Niet tegen een 
hoge prijs, zoals bij de toverdokters. Nee, we mogen tot hem 
komen om niets. Uit genade. Ik wil je dan ook – samen met 
Jakobus – uitnodigen om te bidden voor elkaar. Voor jouw 
familie, vrienden en ook voor de christenen in de wereldwij-
de kerk. Bidden kan en mag altijd. Een belangrijke les die het 
leven van de vrouw van Thomas Chitenga heeft gered.

BIDDEN
Veel christenen in Malawi hebben dagelijks te 
maken met de macht van toverdokters. Door de 
sociale druk vanuit de gemeenschap is het zwaar 
om hier tegenop te staan. Wil je bidden voor be-
vrijding van deze krachten en voor wijsheid in de 
kerk hiermee om te gaan?

THOMAS
Malawi

Jakobus 5:13-20



“Toen ik mijn reformatorische middelbare school verliet, geloofde ik 
allang niet meer. Ik had zoveel onbeantwoorde vragen. Toch maakte 
ik twee jaar later de keuze om lid te worden van een christelijke stu-
dentenvereniging. Hier werd ik uitgedaagd door vrienden en op een 
vruchtbare manier geïnspireerd door hun geloof. Ik begon God te 
zoeken. Eerst heel rationeel door bewijs te zoeken voor Zijn bestaan, 
later door te gaan bidden. Niet vanuit geloof, maar met de gedachte: 
‘Wie klopt aan de deur, zal toch opengedaan worden?’ Jaren gingen 
voorbij. Tot ik me plotseling vol voelde van Hem, en een oprecht 
geloof dat Jezus leeft en Zichzelf aan het kruis heeft gegeven, óók 
voor mij.” 
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“Zoek, en u zult vinden; klop, en er zal voor u 
opengedaan worden.”
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In mijn zoektocht naar God werd ik dagelijks geconfron-
teerd met mensen bij wie het geloof zo vanzelfsprekend 
leek te zijn: ouders, vrienden, enzovoort. Ogenschijnlijk 
kwam het allemaal bij hen aanwaaien, zonder dat ze er moei-
te voor hoefden te doen. Dat deed soms pijn. Ik kon niet 
zomaar een knop omzetten in mijn hoofd die ervoor zorgde 
dat ik opeens geloofde. 

Misschien herken je het wel. Lees dan nog eens de tekst 
hierboven. Ik ben ervan overtuigd dat God de deur voor je 
zal opendoen. Als je Hem zoekt, zal Hij er voor je zijn!

En natuurlijk hebben de mensen in mijn omgeving het ook 
niet altijd makkelijk met hun geloof. Iedereen heeft z’n eigen 
problemen en twijfels. Maar door het geloof en de zoektocht 
met elkaar te delen, kom je verder dan alleen!

BIDDEN
Bid voor mensen, jong en oud, bij wie het geloof 
niet vanzelfsprekend is. Die soms moeite ervaren 
in hun leven, terwijl God zover weg lijkt te zijn. Bid 
om Gods nabijheid en mensen in hun omgeving 
die hen steunen.

BART
Nederland

Mattheüs 7:7-11



maar Zendings-
maatje wel!

NIET 
IEDEREEN KAN 
ZENDINGS -
 WERKER WORDEN…

“We weten ons 
geroepen om onze 
gaven en talenten in te 
zetten in de kerk van 
Malawi.”

(Anneloes schreef het 
verhaal en de overdenking 
op dag 6.) 

Anneloes en Herman Meijer

“Ons verlangen is 
om de jonge en vaak 
kwetsbare kerk 
in Albanië te laten 
groeien in de diepte 
door training en 
bemoediging.”

(Johan schreef 
het verhaal en de 
overdenking op dag 14.) Johan en Willeke Vrij

We zijn geroepen om in 
woorden en daden het 
Evangelie te delen. Niet 
iedereen kan zendingswerker 
worden, maar wel betrokken 
zijn bij Gods wereldwijde kerk. 
Dat kan heel concreet door 
als Zendingsmaatje het werk 
van de GZB te steunen. Ga 
naar www.zendingsmaatje.nl
en leef, bid en geef mee!

Gratis cd 
of boek als 

je Zendings-
maatje 
wordt.



Verpleegkundige Fanda kent de harde Congolese realiteit als geen 
ander. Samen met zijn gezin werd hij gekidnapt door een geweld-
dadige islamitische groep. Zijn zwangere vrouw en jongste kind 
overleefden het rebellenkamp ternauwernood. Na een maand 
konden ze zich vrijkopen, ernstig getraumatiseerd en alles kwijt. 
Maar ze bouwden hun leven opnieuw op. Nu is Fanda een betrouw-
bare kracht in het ziekenhuis en directeur van de verpleegkunde-
school van de kerk. Daarnaast doet hij ook nog eens een parttime 
studie management in de gezondheidszorg. Om nóg meer te groeien 
in zijn taak. Fanda’s toewijding voor het werk van de kerk is indruk-
wekkend. En hij doet het met plezier. Hoe houdt hij het vol?
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“Laten wij niet moe worden goed te doen, want te zijner tijd 

zullen wij oogsten, als wij het niet opgeven.”
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Paulus sluit zijn brief over genade af met woorden over wat 
je wel en niet moet doen. Niet als wet, maar als gevolg van 
Gods Geest in ons.
Elke dag hebben we te kiezen: leef ik voor nu of leef ik voor 
eeuwig? Wie leeft voor het nu, maalt niet om de eeuwigheid. 
Maar wie leeft voor de eeuwigheid, doet het nu anders. Die 
laat zich leiden door de Heilige Geest. Niet om het eeuwige 
leven te verdienen, maar omdat het eeuwige leven al voor 
ons verdiend is door onze Heere Jezus Christus. Je wordt 
niet moe goed te doen (HSV), je houdt vol tot de dag dat 
Christus terugkomt (BGT). Zonder op te geven, zonder te 
verzwakken (NBV21). 
Mensen als Fanda laten zien hoe. Hij koos zelf bovenstaande 
tekst als bemoediging voor christenen in Nederland.
Waar ga je heen? Wie volg je? Laat je leiden! 

BIDDEN
Bid voor de leiding van Gods Geest om het goede 
te doen en om vol te houden. Bid voor mensen 
zoals Fanda. Mensen die gebukt gaan onder 
armoede en onrecht. Dat God hen de kracht 
geeft om vol te houden.

FANDA
Congo

Galaten 6:1-10



Julia woont in Rusland. Klimaat en milieu zijn geen thema’s waar de 
mensen om haar heen mee bezig zijn. Hun land heeft immers einde-
loze natuur. Daarnaast zijn er genoeg andere problemen. Julia vindt 
dat christenen juist wél voor Gods schepping moeten zorgen. 
Als enige in haar wijk begon ze met afval scheiden. Dat wordt in haar 
land niet gescheiden opgehaald. Ze bewaart glas, papier en plastic 
op haar balkon en maakt dan met tassen vol de reis naar de milieu-
straat buiten de stad. Eerst verklaarden mensen haar voor gek, 
maar door haar vriendelijke vastberadenheid doen nu ook de buren 
en een paar gemeenteleden mee. Ze deelt haar kennis met kerken 
door materialen voor gemeentekringen te schrijven. 
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“Opdat zij door de goede werken die zij in u waarnemen, 
God verheerlijken mogen.”
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Op vakantie voel je je misschien letterlijk die vreemdeling 
ver van huis waar Petrus het over heeft. Maar hij heeft het 
natuurlijk niet over vakantie. Hij bedoelt dat we altijd vreem-
delingen zijn – we horen niet thuis op deze aarde. 

Tegelijkertijd hebben we hier wel een taak: Gods grote 
daden verkondigen. Maar hoe dan? Het kan helpen om, net 
als Julia, iets concreets te doen. Daarmee laat je direct iets 
aan anderen zien. Maar je geeft zo ook jezelf hoop en veer-
kracht in een tijd waarin zoveel problemen te groot voor 
ons alleen zijn. 

Julia laat zich inspireren door Petrus. Ze bidt dat door haar 
goede daden mensen vragen gaan stellen. En God gebruikt 
haar initiatief. Haar kleine daden, op haar eigen balkonnetje, 
worden een manier om over Gods grote daden te spreken. 

BIDDEN
Veel mensen in Rusland zijn atheïst. Bid voor 
christenen die een concrete manier zoeken om 
het goede te doen. Bid dat ze ook nu, in deze 
onrustige oorlogstijd, anderen over Gods grote 
daden kunnen vertellen. 

JULIA
Rusland

1 Petrus 2:9-12



Eén van de tien evangelisten die de GZB in India ondersteunt, is 
Naravan. Jaren geleden werd zijn oudere broer Kaduva Ram ernstig 
ziek. Er werd hulp gezocht in verschillende ziekenhuizen, in hindoe-
tempels en bij magiërs, maar niets mocht baten. Totdat de familie 
in aanraking kwam met christenen in hun dorp. Zij deelden hun 
geloof in Jezus Christus. Kaduva Ram kreeg opnieuw medicatie en 
er werd voor hem gebeden. Hij genas volledig en kwam tot geloof, en 
door zijn getuigenis vervolgens ook Naravan en de complete familie. 
Naravan leerde lezen en schrijven, volgde Bijbelonderwijs en zet zich 
nu met veel liefde in om het Evangelie te vertellen en huisgemeenten 
te stichten.
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“Nadat hij gebeden had, legde hij hem de handen op en 
maakte hem gezond.” D
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“De kracht van het gebed”, we hebben deze zin misschien al 
vaak gehoord. Maar sta je er weleens bij stil: heb ik dit zelf 
ooit ervaren? Waren er momenten in mijn leven waarop ik 
heb ervaren dat God mijn gebed verhoorde? 

Paulus bidt op Malta voor mensen die ziek zijn en zij worden 
genezen. Ook Naravan en zijn familie hebben met eigen 
ogen gezien hoe God antwoordde op hun gebeden. Door 
de krachtige uitwerking van het gebed zijn ze in Jezus gaan 
geloven. Het heeft hun leven compleet veranderd. 

Nu wil ik niet zeggen dat als je bidt je altijd zult genezen. Maar 
wat je wel zeker mag weten: God is ook jouw liefhebbende 
Vader. Je mag je leven aan Hem toevertrouwen.

BIDDEN
Ondanks felle weerstand van dorpsgenoten of 
familie komen veel mensen in India tot geloof. 
Regelmatig gebeurt dat door wonderlijke 
genezingen. Het werk voor evangelisten zoals 
Naravan is niet altijd even makkelijk. Bid om Gods 
nabijheid en zegen op hun werk.

NARAVAN
India

Handelingen 28:1-10 



Abdu is een jongetje van zes jaar dat elke zaterdag naar het 
dagcentrum van het El Germanniah ziekenhuis in Aswan komt. Bij 
binnenkomst zegt hij steevast: inta sadiqi almufadal. Dat is Arabisch 
voor: jij bent mijn beste vriend. Abdu is verstandelijk en lichamelijk 
beperkt. Ondanks deze beperkingen is zijn levensvreugde en door-
zettingsvermogen bewonderenswaardig. Hij is niet in staat om zelf 
te lopen, maar met wat ondersteuning zet hij heel wat stappen. Ook 
is Abdu leergierig. Hij is gek op Engelse woorden. Van zijn optimisme 
kunnen volwassenen nog heel wat leren. Jezus leert ons te houden 
van deze kinderen én dat doe ik dan ook.
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“Laat de kinderen bij Mij komen.”
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In de Arabische cultuur wordt het hebben van een kind 
met een beperking vaak gezien als een straf. Ze worden 
weggestopt door hun familie en kunnen zich nauwelijks 
ontplooien. Jezus doet precies het tegenovergestelde. 
Hij maakt ze bijzonder en tot voorbeeld van volwassenen. 
Uiteindelijk zijn we allemaal kinderen van God, klein en groot. 
Voor Hem zijn we allemaal even belangrijk.

Als je Zijn kind bent, dan houdt Hij onvoorwaardelijk van 
je. Zonder dat je daar iets bijzonders voor hoeft te doen. 
Gewoon zoals je bent. En ook al zou je dingen fout doen, zou 
je van God weg willen lopen, dan nóg blijft Hij op dezelfde 
manier van je houden. Is dat niet bijzonder?

BIDDEN
Mensen in Egypte vragen gemakkelijk om gebed. 
Het is vanzelfsprekend om te vragen: bid voor 
mij. Bid vandaag voor de kinderen in Egypte en 
in het bijzonder voor Abdu van wie z’n optimisme 
we nog veel kunnen leren.

ABDU 
Egypte

Markus 10:13-15



“Op een jongerenweekend durfde ik voor het eerst over m’n heftige 
schoolsetting te spreken. Ik heb last van verbaal geweld, intimidatie 
en minachting omdat ik in m’n techniekklas het enige meisje ben. 
Dat doet pijn! Ik probeer er goed uit te zien, verdedig me door met 
verbaal geweld terug te reageren, maar ze verachten me nog meer. 
Uiteindelijk verlies je en kies je voor negeren. De situatie vulde me 
uiteindelijk met haat en dat reageerde ik met name af op mensen 
van wie ik hou. Erover praten, leek een oplossing. Ondanks alle goed-
bedoelde hulp, voelde ik me niet begrepen. Uiteindelijk accepteerde 
ik de situatie. In de hoop dat God me helpen zal.”
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“Heb uw vijanden lief… Zegen hen die u vervloeken.”
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In Frankrijk is meer dan één op de tien leerlingen slacht-
o¢ er van pesterijen op school. Jezus weet Zelf maar al te 
goed wat het is om genegeerd, geslagen en geminacht te 
worden. Daarom klopt Zijn hart juist voor de gepesten on-
der ons! Jezus geeft ons een moeilijke opdracht: “Heb je vij-
anden lief.” Maar hoe doe je dat? Hoe kan ik iemand liefheb-
ben die het slechtste met me voor heeft? Jezus zegt: “Zegen 
wie jullie vervloeken, bid voor wie jullie slecht behandelen.” 
Misschien ligt daar wel het geheim: als je start met bidden 
voor degene die je pest – ook al wil je niets liever dan hem of 
haar op de wang slaan – dan zal er wat veranderen.

Als leiding hebben we voor Alice gebeden. Met hulp is haar 
schoolsetting verbeterd. Alice weet zich gesterkt door haar 
geloof en heeft ervaren dat bidden helpt én delen lucht 
geeft. 

BIDDEN
Bid voor Alice. Word je zelf gedwarsboomd door 
iemand op school of op je werk? Deel dit in je om-
geving! Bid voor deze persoon en zegen hem of 
haar komende week. Jezus doet de rest.

ALICE
Frankrijk

Lukas 6:27-28



Vigo en MoeHem runnen een ko¤ ieshop, zo één met echte ko¤ ie. 
Ze zijn barista in hart en nieren. Ze houden ook veel van Jezus. De 
ko¤ ieshop is van de vader van Vigo. Hij heeft niets met Jezus en zou 
graag willen dat zijn dochter er net zo over dacht. Dit levert natuur-
lijk enorme spanning en vragen op. Ga je naar de kerk, waar je het 
liefst wilt zijn en zet je de relatie met je familie op het spel of doe je 
de winkel open? Samenzijn met medegelovigen is niet iets om op te 
geven, daarom komen we elke week bij elkaar – in de ko¤ ieshop – 
om samen de Bijbel te lezen.
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”Bemoedig elkaar, en bouw de één de ander op.”
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Paulus heeft goed door dat er genoeg is om bij de pakken 
neer te zitten. Er is genoeg om juist niet blij, maar somber te 
zijn. Genoeg om te stoppen met God te bidden en te danken. 
Gewoon genoeg om er het bijltje bij neer te gooien. Wat 
heeft het allemaal voor zin? 

Ken je deze gedachte? De één zal hem vaker hebben dan 
de ander, maar deze gedachte is niet wereldvreemd. Ik heb 
hem vaak genoeg. Daarom is het zo belangrijk om elkaar 
aan te blijven moedigen om Jezus na te volgen. We weten 
heel goed dat dit het beste is en toch lukt het niet alleen. 
Heb je iemand die je aanmoedigt als je het even niet ziet 
zitten en wie help jij om Jezus na te volgen?

BIDDEN
Bid dat Vigo en MoeHem ondanks alle weerstand 
vanuit hum omgeving met vreugde Jezus 
blijven volgen. Bid dat zij en jij iemand kennen 
die je aanmoedigt en dat God laat zien wie jij kan 
aanmoedigen.

VIGO EN MOEHEM
Thailand

1 Thessalonicenzen 5:9-11 en 16-19



Bledi is getrouwd met Rahel, een vrouw uit Zwitserland. Jarenlang 
hebben ze in haar vaderland gewoond. “We geloofden echter dat het 
Gods plan is om dienstbaar te zijn in Albanië. Juist ook in een land 
waar veel jongeren wegtrekken voor een beter bestaan elders. Nu 
wonen we samen met onze vier kinderen in mijn geboorteplaats Laç. 
Wat is het wonderlijk om te zien hoe God voorziet in alles wat we 
nodig hebben.” Bledi is voorganger van een gemeente die is ontstaan 
toen hij samen met twee mannen ging bidden voor Gods plan met 
Laç. Bidden doen ze nog steeds: tien mannen komen drie keer per 
week bij elkaar om te bidden voor hun stad. 
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Hou jij van de stad, het dorp waar je woont? Misschien een 
rare vraag. 
Als ik Nehemia’s reactie lees, zie ik dat Jeruzalem hem écht 
aan het hart gaat. Het gaat slecht met de minderheid die in 
de stad is achtergebleven. En hij lijdt daaronder. Wat doet 
hij? Dagenlang rouwen en bidden. 

Als ik het verhaal van Bledi hoor, zie ik dat het hem écht aan 
het hart gaat. Veel mensen trekken weg uit Albanië, uit Laç. 
Hij houdt van zijn stad en wil juist daar een teken van hoop 
zijn. Juist daar waar mensen alle hoop zijn kwijtgeraakt. 
Hij bidt, regelmatig, samen met andere gemeenteleden. Hij 
heeft gezien én hij gelooft dat bidden werkt, daarom houdt 
hij vol. Bid jij mee voor jouw stad of dorp? 

BIDDEN
Dank God voor de gemeente die dankzij de inzet 
van Bledi is ontstaan. Bid dat deze gemeente een 
baken van hoop mag zijn. Bid ook voor je eigen 
stad of dorp en vraag welke rol jij mag hebben in 
Zijn plan. 

BLEDI
Albanië

Nehemia 1:2-9



De afgelopen weken heeft u kennisgemaakt met 
veertien mensen uit de wereldwijde kerk die iets 
van hun leven met ons wilden delen. We hopen dat 
de verhalen je inspireren om ook je geloof te delen 
en om te blijven bidden voor het zendingswerk.

Zelf zendingswerker worden?
Ook dat kan! De GZB heeft verschillende vacatures!

We zoeken onder andere een…
• Docent Theologie Zuid-Soedan om in een land met 

nauwelijks voorzieningen te helpen bij de opbouw 
van de kerk.

• Marketeer Peru om de kerk te helpen bij haar 
droom om nieuwe gemeenten te stichten.

• Jeugdwerker Albanië om de nog jonge gemeenten 
in Albanië te trainen en te begeleiden bij het opzetten 
van het jeugdwerk. 

• Arts Centraal-Azië om mensen in afgelegen gebieden 
toegang te bieden tot goede gezondheidszorg.

Kijk voor een overzicht van alle 
vacatures en voor meer info 
op www.gzb.nl/vacatures of 
neem vrijblijvend contact op met 
Harriët Ritman, hritman@gzb.nl.

Het zendingswerk kan niet zonder gebed! Wil je voor 
de zendingswerkers van de GZB bidden? En ook voor 
broeders en zusters in landen zoals Albanië, Malawi en 
Egypte? 

Op www.gzb.nl/gebed deelt de GZB elke dag 
een concreet gebedspunt voor het wereldwijde 
zendingswerk. 

Ontvang je de gebedspunten liever één keer in de 
twee weken per mail? Dat kan ook! Aanmelden kan via 
gebed@gzb.nl of via het formulier op www.gzb.nl/gebed.

www.gzb.nl/gebed

Interesse? 
We gaan 

graag met je in 
gesprek!

Gebruik je al 
dagelijks de 
GZB-gebeds-
kalender?



Postbus 28
3970 AA Driebergen
0343-512444
info@gzb.nl
www.gzb.nl

Kijk op de website van de GZB voor 
nog veel meer verhalen uit de 

wereldwijde kerk.

www.gzb.nl




