ceces
Doe jij mee?

Nieuwe mensen ontmoeten, deelnemen-aan

leuke activiteiten en jezelf mogen zijn. i
Voor jongeren van 14 t/m 18 jaar. ' R

Voor jongeren die alles op hun eigen manier verwerken; buvoorbeel‘d
door autisme, ADHD of hoogbegaafdheid.

Herken je dit?

e Contact maken is soms lastig.

e Nieuwe dingen proberen vind je spannend.

o Je wilt graag leeftijdsgenoten ontmoeten.

e Je zoekt leuke activiteiten in een veilige groep.

Dan is deze groep misschien iets voor jou!

e _Gezellige activiteiten.
e Veilige, prikkelarme omgeving.
o Werken aan zelfvertrouwen en sociale contacten.

0" Start september 2026!
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ceces
Doe jij mee?

Wat kun je verwachten?
e |euke en ontspannen groepsactiviteiten.
e Nieuwe mensen leren kennen.

e Werken aan sociale vaardigheden en zelfvertrouwen. . P i
e Een veilige en gezellige sfeer waarin je jezelf kunt zijn. A" .
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Ouders zijn welkom 34 futé »

e Bij de eerste bijeenkomst(en) zijn ouders van harte WeIkom om-mee te komén Zo. lS 3
er gelegenheid om kennis te maken en vragen te stellen.

Praktische informatie:

e Waar?
Jongerencentrum Plein 34, Vreeswijkserijpad 5.
Tijdens de groepsbijeenkomsten is het jongerencentrum gesloten voor andere activiteiten.
Zo ontstaat een rustige, prikkelarme omgeving waarin iedereen zich prettig kan voelen.

e Wanneer?
Op dinsdagen, eenkeer per drie weken.
Groep 1:start 22 september 2026.
Groep'2: start 29 september2026.

e Hoe laat?
van 16:00 uur tot 18:00 uur.

* Voor wie?
Jongeren met een neurodiversiteitsachtergrond in de leeftijd van 14 t/m 18Jaar

Aanmelden is verplicht, gebruik hiervoor de QR code = — Bz
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