
Aanmelden en/of meer informatie 
Aanmelden doe je door een e-mail te sturen naar groepswerk@santepartners.nl. 

Vermeld je: naam, e-mailadres, telefoonnummer en woonplaats.  

Een paar dagen voor de start van de Webinar sturen we je een Teams-link. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Echtscheiding en verwerking  
Een Webinar over het verwerkingsproces bij een echtscheiding. 

 

 
 

✔  Fases van rouw bij een echtscheiding 

✔ Verschil rouwproces kind en volwassene 

✔ Goed voor jezelf zorgen  

✔ Goed voor je kind zorgen 

✔ Instanties die ondersteuning kunnen bieden  
 

 

Het verwerken van een echtscheiding is heel persoonlijk, dat doet iedereen op zijn eigen unieke manier. In het 
algemeen kan je wel zeggen dat het verwerken van een echtscheiding te vergelijken is met een rouwproces. 
Het is een proces dat tijd en ruimte vraagt. Tijdens de Webinar krijg je antwoord op de volgende vragen: 
 
- Welke fases van rouw heb je en hoe zien deze eruit bij een echtscheiding? 
- Waarin verschilt het rouwproces van een kind met dat van een volwassene? 
- Hoe zorg je goed voor jezelf? Wat helpt en wat helpt niet? 
- Hoe zorg je goed voor je kind? Wat helpt en wat juist niet? 
- Welke instanties bieden hulp bij echtscheiding? 

 
Voor wie:  Inwoners uit de gemeenten Nieuwegein, IJsselstein en Houten 
Wanneer:  Maandag 12 juni 
Kosten:  Deelname is gratis 
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