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Doel

Jong & Oud

Tijd

Benodigheden

Met deze interactieve werkvorm kun je snel
inzicht krijgen in wie je wilt verbinden, wat
hen verbindt of tegenhoudt en hoe je daar
een passende ontmoeting omheen
ontwerpt. 

Maak groepjes (mix jong/oud of per
organisatie).
Leg kort de spelregels uit
Ieder groepje kiest minimaal 2 doelgroepen
om te verbinden (bv. “Milan 19- student
Social Work” en “Rina 78 -gepensioneerd-
alleenwonend").

Stap 1 – Kies doelgroepen (5 min)
Stap 2 – Vul het Ontmoetingscanvas (15
min)
Stap 3 – Zoek de match (5 min)
Stap 4 – Ontwerp de ontmoeting (10 min)
Stap 5 – Reflecteer & deel (10 min) 

Geprinte Ontmoeting Canvas (1 per
doelgroep) . Bij voorkeur printen op A3
format  29,7 x 42 cm
Stiften en pennen
Timer/telefoon, post-its, tape om te
presenteren/ op te hangen
TIP: 1–2 jongeren/ ouderen als co-host
(laten het tempo en de “realiteitscheck”
bewaken)

Voorbereiding

Bewaak de tijd



Wat viel op? Wat verraste jullie?
Welke aannames klopten niet?
Wat wil je vasthouden of delen met
anderen?

STAP 3: ZOEK DE MATCH 

(5 MINUTEN)

STAP 2: VUL HET ONTMOETINGSCANVAS IN

(15 MINUTEN TOTAAL)

STAP 1 KIES JULLIE DOELGROEPEN

(5 MINUTEN)

STAP 4 – ONTWERP DE

ONTMOETING (10 MINUTEN)

Gebruik de inzichten uit de canvassen voor
jullie activiteit of bijeenkomst. Schrijf of
plak post-its.

Kernzin: “Wij brengen jong en oud
samen om ..

Inrichting: setting, begeleiding,
materiaal, duur, locatie

Wanneer is het geslaagd?

Welke vervolgactie willen we uitlokken?

Leg de canvassen naast elkaar.
 Zoek wat bindt, maar benoem ook wat schuurt.

3 Match-ankers: bijv. humor, koken,
muziek, digitale hulp
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1 Risico: bijv. tempo, reistijd, geluid,
misverstanden

Wie willen jullie met elkaar verbinden?
Doelgroepen: LET OP: 1 canvas per doelgroep.

STAP 5 – REFLECTEER EN DEEL (10 MINUTEN)



Jong & Oud | OntmoetingsCanvas

Naam Persona

Interesses & vaardigheden: Prikkels & drempels:

Leeftijd/ leeftijdsfase

Waar woont / beweegt deze
persoon zich?

Grenzen / no-go’s:

Wat wil deze persoon Voorkeur contact Motivatie (s)

Schrijf één zin alsof de persoon het
zelf zegt. Wat zoek ik in contact met
een ander? Wat hoop ik dat het me
brengt?

Wat maakt dat deze persoon 
mee wil doen?

Wat houdt hem/haar
juist tegen?

Tijdstip, locatie, duur, frequentie.

Wat kost energie? Geluid, drukte, reistijd, onbekend
terrein

Verzin 1 of 2 herkenbare namen
 die passen bij het type persoon


