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MDT BOUWT MET JONGEREN AAN EEN STERKE EN WEERBARE SAMENLEVING

Maatschappelijke Diensttijd - Wart van de samenleving

DOOR MDT ZETTEN AL MEER DAN
200.000 JONGEREN ZICH IN VOOR DE
SAMENLEVING. ZE DOEN IETS VOOR
EEN ANDER, ONTMOETEN NIEUWE
MENSEN EN WERKEN ZO AAN HUN
EIGEN ONTWIKKELING.

1. MDT versterkt de mentale veerkracht
van jongeren en zij dragen bij aan een
sterke en weerbare samenleving.

2. MDT vergroot de kansen van jongeren
in de samenleving.

3. MDT draagt bij aan het tegengaan van
polarisatie binnen een gespannen
samenleving.

4. MDT draagt bij aan het oplossen van
tekorten in kritieke sectoren.

MDT versterkt de brede weerbaarheid van jongeren
Een sterke en weerbare samenleving is topprioriteit
voor Nederland. MDT speelt hierin een belangrijke rol
door haar stevige netwerk van meer dan 2.000
organisaties en 200.000 jongeren. Het is belangrijk om
jongeren al vroeg te betrekken bij die weerbaarheid en
hen actief daaraan te laten bijdragen. MDT is een
programma waardoor jongeren concreet aan die
weerbaarheid bijdragen en zelf ook groeien in
veerkracht. Veel jongeren vergroten bijvoorbeeld

hun mentale veerkracht via de MDT-programma'’s.

MDT vermindert polarisatie

MDT pakt polarisatie aan. In een tijd van toenemende
polarisatie waarbij mensen steeds meer in hun eigen
bubbel blijven, is het heel belangrijk om elkaar te
ontmoeten. MDT brengt mensen met verschillende
achtergronden samen. Zo leer je elkaar beter begrijpen
en groeit het respect voor verschillen. Dit maakt onze
samenleving sterker en meer verbonden.

Ik was maatje van een oudere mevrouw omdat ze
zich eenzaam voelde. Door met haar op te trekken
werkte ik niet alleen aan haar netwerk maar ook
aan die van mij! - Noah en Joanne

MDT IS EEN BEWEZEN =%
PROGRAMMA VOOR EEN STERKE

EN WEERBARE SAMENLEVING

[~

INVESTEER IN JONGEREN, INVESTEER IN MDT!



https://www.doormetmdt.nl/
https://open.overheid.nl/documenten/3d361cf4-b643-4dac-a16b-86fc103be569/file
https://open.overheid.nl/documenten/3d361cf4-b643-4dac-a16b-86fc103be569/file

finvesteer in jongeren en
weerbaarheid.”

Jongere na MDT-traject: “Na deze sociale ervaring
wist ik het zeker; ik ga de ouderenzorg in.”

MDT vergroot kansengelijkheid

MDT vindt plaats in alle regio's en alle lagen van de
samenleving. MDT richt zich ook op jongeren in een
minder kansrijke positie. Jongeren die bijvoorbeeld te
maken hebben met armoede, eenzaamheid, mentale
klachten of schulden. Jongeren vergroten via MDT hun
kansen door talentontwikkeling en werken tegelijk aan
hun mentale veerkracht. Daardoor vinden jongeren
weer aansluiting in de maatschappij. Daarnaast
bouwen jongeren tijdens hun MDT een netwerk op,
wat leidt tot waardevolle connecties voor de toekomst.

Een bewezen effectief en efficiént
programma

MDT heeft zich inmiddels bewezen als een
effectief en efficiént programma met een
breed draagvlak in de samenleving. Dat is
een goede basis om het programma verder
uit te breiden en gelijkwaardige
samenwerking op te bouwen met andere
ministeries (Rijksbreed), maatschappelijke
organisaties, gemeenten, bedrijfsleven,
fondsen en onderwijs, waardoor MDT aan
brede maatschappelijke opgaven kan
werken.

#MDT-NETWERK

MDT zorgt voor talentontwikkeling én verbinding met
tekortsectoren

MDT geeft deelnemende jongeren de kans om hun
talenten te ontdekken en te groeien. Zo bereiden zij zich
beter voor op de arbeidsmarkt. MDT bevordert ook de
verbinding tussen jongeren en tekortsectoren, door hen
op een laagdrempelige manier kennis te laten maken
met sectoren zoals de zorg, het onderwijs en defensie.
Zo maken ze de maatschappij sterker en socialer.

<7¢ BEWEZEN EFFECTIEF: 45% VAN DE
LOPENDE MDT-PROJECTEN RICHT ZICH OP
JONGEREN MET MINDER KANSEN.

“Ik heb mezelf

teruggevondendoor MDT};
s . T a s g

Christinemindel ging door een donkere periode en
verloor bijna alles in haar leven. Dankzij MDT vond
ik niet alleen mezelf, maar ook nieuwe vrienden.

DE INZET VAN JONGEREN VIA MDT
HEEFT DE SAMENLEVING TOT NU
TOE AL 90 MILJOEN EURO AAN
ECONOMISCHE WAARDE .,

OPGELEVERD. ’



https://doormetmdt.nl/wp-content/uploads/2025/07/Economische-waardeberekening.pdf
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