
LESSONS LEARNED
VAN SAMEN EROP

VOORUIT

In 2023 en in 2024 heeft TijdVoorActie, samen met zes lokale partners, gewerkt
aan het programma Samen Erop Vooruit (SEV). Het programma richtte zich op
het aanpakken van geldzorgen en het bieden van ondersteuning via jonge
vrijwilligers. Met ruim 5 miljoen mensen in Nederland die maandelijks moeite
hebben om rond te komen, is de noodzaak groot. Hoewel er veel regelingen
beschikbaar zijn, blijven ze voor velen moeilijk vindbaar.

Het doel van SEV was daarom tweeledig:

Jonge vrijwilligers als intermediair: Hen leren armoede te herkennen,
gesprekken aan te gaan en door te verwijzen naar hulp.
Jonge vrijwilligers als doelgroep: Preventieve activiteiten organiseren over
geldzorgen en waar nodig directe ondersteuning bieden.

Het programma bood een ontdekkingsreis vol inzichten, lessen en concrete
acties, die we graag delen om anderen te inspireren.

Waarom aandacht voor geldzorgen essentieel is
Uit onderzoek blijkt dat steeds meer jongeren kampen met financiële
problemen. Schattingen tonen aan dat 20-26% van de jongeren problematische
schulden heeft. Daarnaast ervaart meer dan de helft van de jongeren (53%)
geldstress en betalingsachterstanden. Toch zoekt slechts 31% van hen hulp,
vaak door schaamte, het gevoel dat ze het zelf moeten oplossen, of simpelweg
omdat ze niet weten waar ze terecht kunnen.

Deze cijfers benadrukken hoe belangrijk het is om betalingsachterstanden
vroegtijdig aan te pakken en jongeren te ondersteunen bij hun financiële
uitdagingen. Vrijwilligersnetwerken kunnen hierin een cruciale rol spelen.

https://sameneropvooruit.nl/


Waarom jongerennetwerken aan de slag zouden moeten met geldzorgen
Het aanpakken van geldzorgen lijkt op het eerste gezicht misschien niet
vanzelfsprekend voor jongerennetwerken. Toch biedt het thema veel kansen,
zowel voor organisaties als voor jongeren.

Voor je organisatie
Het thema is al aanwezig: Veel jongeren binnen je netwerk hebben zelf al
geldzorgen of komen ermee in aanraking tijdens vrijwilligerswerk.
Directe impact op welzijn: Geld is een basisbehoefte en raakt het welzijn
van zowel jongeren als hulpontvangers.
Groei van expertise: Door met dit thema aan de slag te gaan, vergroot je de
kennis en impact van je organisatie.
Sterkere positie: Het thema biedt kansen om je positie richting gemeente
en subsidieverstrekkers te versterken, aangezien instanties vaak
worstelen met het bereiken van doelgroepen.

Voor je jonge vrijwilligers
Vertrouwen en veiligheid: Jongerennetwerken bouwen relaties op zonder
hiërarchie, wat een ideale basis biedt om open gesprekken over geld te
voeren.
Actueel en relevant: Het thema leeft onder jongeren en biedt een ingang
om te praten over keuzes, identiteit en levensstijl.
Taboes doorbreken: Geld bespreekbaar maken geeft jongeren ruimte om
open te zijn en van elkaar te leren.
Praktische kennis: Jongeren leren hoe ze met geld om moeten gaan,
inclusief verplichtingen zoals belasting, zorgverzekeringen en toeslagen
vanaf hun 18e.



Belangrijke inzichten uit Samen Erop Vooruit
Geld raakt identiteit: Voor jongeren gaat geld diep; het beïnvloedt hun plek
in de groep, hun keuzes en wat ze belangrijk vinden.

1.

Creativiteit met geld: Jongeren zijn vaak creatief met geld, van crypto tot
"buy now pay later". Deze creativiteit kan ook worden ingezet voor
maatschappelijke impact.

2.

Concrete handvatten werken: Jongeren willen duidelijke en praktische
tips die ze direct kunnen toepassen.

3.

Gesprekken in groepsverband: Jongeren praten liever samen over geld
dan alleen, wat kansen biedt voor workshops en groepssessies.

4.

Preventie is cruciaal: Door jongeren vroegtijdig wegwijs te maken in
geldzaken, zoals toeslagen en belasting, kunnen problemen worden
voorkomen.

5.

Hoe ga je aan de slag?
Wil je met jouw organisatie werken aan het thema geldzorgen en jongeren?
Bekijk onze tools zoals het document Hoe start je met het thema geld?,
‘MonnieBingo’, ‘Hoe organiseer je een themamaand’ maar ook ‘Hoe herken je
armoede en hoe kaart je het onderwerp aan’? 

Alle tools vind je hier.

Met de ervaringen en lessen uit SEV kun je direct impact maken—zowel binnen
je organisatie als voor de jongeren en hulpontvangers die je ondersteunt. 

Samen bouwen we aan een samenleving waarin financiële zorgen
bespreekbaar zijn en hulp toegankelijk is voor iedereen!

https://www.tijdvooractie.nl/jongeren-activeren/geld-en-jongeren

