ARN DE SLAG &
MET GELD!

Hoe start je met thema geld?

Het thema armoede onder jongeren of hulpontvangers kan om diverse
redenen actueel worden binnen jouw organisatie. Misschien hoor je in
gesprekken met jongeren dat geld een belangrijk thema is dat veel
aspecten van hun leven raakt. Of misschien merk je tijdens
intakegesprekken met hulpvragers dat naast eenzaamheid ook
geldzorgen een rol spelen. Het kan ook zijn dat er lokaal een campagne
loopt, bijvoorbeeld vanuit de gemeente, waarmee je met jouw
organisatie wilt aansluiten.

Begin bij jezelf!

Welke aanleiding er ook is, het begint altijd bij motivatie en bewustwording
binnen je eigen organisatie. Begrijpen wat geldzorgen betekenen en hoe je
hierover in gesprek kunt gaan, is essentieel. Dit geldt niet alleen voor jongeren en
hulpontvangers, maar ook voor collega’s. Geldzorgen zijn namelijk nog steeds een
groot taboe. Binnen het programma Samen Erop Vooruit hebben we bewust
stilgestaan bij onze eigen ervaringen met geld. Het bespreekbaar maken hiervan
helpt om inzicht te krijgen in hoe geldzaken worden ervaren en hoe gevoelig dit
thema kan zijn.

Een leuke startactiviteit hiervoor is de Monnie Bingo: een spel waarbij je op een
interactieve manier elkaar beter leert kennen rondom geld, zoals waar je voor
spaart of of je een lening hebt.

. Betrek jongeren

Betrek jongeren bij de voorbereidingen. Wat zijn hun ervaringen
met geld? Wat willen zij leren? En hoe kunnen ze via
vrijwilligerswerk anderen helpen? Een mooi voorbeeld is hetin
kaart brengen van voedselkastjes in een stad of dorp. Jongeren
kunnen flyers maken om te informeren over donaties of gebruik en
vervolgens een inzamelingsactie organiseren, bijvoorbeeld met

statiegeldflessen, om voedsel te doneren.




Bepaal je rol...

Niet alle organisaties hebben expertise in schuldhulpverlening. Het is
belangrijk om te bepalen welke rol jouw organisatie kan spelen en wie je
nodig hebt om samen te werken.

Enkele mogelijke rollen:

Vinder en doorverwijzer: Herken geldzorgen bij jongeren of hulpontvangers
en verwijs hen door naar organisaties zoals Schuldhulpmaatje.
Ondersteuner van jongeren in armoede: Besteed aandacht aan geldzorgen
binnen programma'’s zoals MDT of organiseer laagdrempelige
themabijeenkomsten.

Aan de slag!
Een succesvolle aanpak begint met draagvlak binnen je organisatie. Zorg
dat het thema leeft en structureel aandacht krijgt:
e Vergaar kennis: Volg met je team een training over armoede.
e Organiseer brainstorms: Bedenk samen kansen en mogelijkheden.
e Wijs een eigenaar aan: Zorg dat één collega verantwoordelijk is voor
het thema.
Werk samen: Betrek lokale organisaties om van elkaars expertise te
leren.
Betrek jongeren: Vraag waar hun behoeften liggen en waar kansen
zijn om te starten.

¢f.\- Jongeren centraal

Integreer het thema geldzorgen in bestaande activiteiten en maak het
laagdrempelig en aantrekkelijk:
¢ Intake- en evaluatiegesprekken: Maak het gesprek over geld een vast
onderdeel.
e Trainingen en workshops: Integreer het thema in programma’s zoals MDT.
e Themaweken of -maanden: Sluit aan bij bestaande initiatieven zoals de Week
van het Geld.
e Creatieve tools: Gebruik activiteiten zoals Monnie Bingo of Swap Market en
sluit aan bij de leefwereld van jongeren, bijvoorbeeld met TikTok-video's.
Plan terugkerende momenten om dit thema te bespreken en werk aan een
blijvende impact binnen je organisatie.

Succes!




