
 
Vrijstellingsformulier L.O. 

 

Met dit formulier kunnen ouders/verzorgers vrijstelling aanvragen voor het vak L.O.. De 
schoolleiding beslist uiteindelijk of de vrijstelling wordt toegekend en of er een alternatieve 
invulling van de lessen L.O. wordt gegeven.  

 

Aan de schoolleiding van NXT Doorn, 

Datum: ____________________ 

Betreft: aanvraag vrijstelling voor het vak lichamelijke opvoeding 

Docent lichamelijke opvoeding: _____________________ 

Hierbij vragen de ouder(s)/verzorger(s) van: 

___________________________________________________________________________ 

uit klas _____ vrijstelling aan voor het vak lichamelijke opvoeding voor de periode 

van _____________ tot ____________  

vanwege de volgende reden: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Om de vrijstelling te kunnen verlenen moet een verklaring van de huisarts/specialist/enz. 
worden toegevoegd waarin bovenstaand verzoek wordt onderschreven. 
 

Handtekening ouder(s)/verzorger(s):   Voor akkoord schoolleiding: 

Er wordt wel/geen vervangende 
opdracht toegekend. 

______________________________   ____________________________ 

Datum: _______________________    Datum:______________________ 

 

Na akkoord krijgt u een kopie van dit formulier en wordt er een kopie opgeslagen in het 
examendossier van de betreffende leerling. Via de vakdocent worden eventuele afspraken 
over een alternatieve invulling gemaakt.    
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