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én van de mooiste,

meest inhoudsrijke

woorden: verzoenen.

Een lichtend perspec-

tief —al is er een don-
kere achtergrond. Want ja, ver-
zoening is niet aan de orde, waar
vrede en vriendschap zijn, zich
verdiepen en verinnigen. Maar al
is de achtergrond donker (ruzie,
verwijdering, onenigheid), de ver-
zoeningsgedachte is toch prachtig
en lokkend.

Dat pad wijst de apostel aan in
een gemeente, die op allerlei
manieren te blijkt vol manke-
menten blijkt te zijn, spiritueel
(richting de Heere, Die haar
kocht), emotioneel (zelfover-
schatting) en relationeel (bin-
nen, voér en zénder het huwe-

“...0f dat zij zich
met haar man

verzoent.”

lijk). Verzoening; het met je
naaste goed maken.

Dat het wenselijk is, hoeven we
aan niemand uit te leggen. Dat
het christelijk is, weten alle
Bijbellezers die zien naar ‘die
kruisheuvel daarginds’... Maar
hoe verzoening mogelijk is, is
nog niet meteen zo heel duide-
lijk — al vermoeden we het
intuitief wel.

Is e met je man verzoenen’/’je
met je vrouw verzoenen’
gemakkelijk of moeilijk? Voor
wie op hun strepen blijven
staan, moeilijker dan moeilijk:
onmogelijk! Voor wie in de
voetstappen van onze Heere
Jezus Christus gaan (met hoe
veel tekort ook), is het eenvou-
dig: jezelf verloochenen. Ja, dit

Uw steun is hard nodig!
‘Wat als je de eigen bijdrage niet kan betalen?’

De nood in onze samenleving is hoog. Dat ziet Schuilplaats door het toenemende aantal
hulpvragen. Er kloppen ook veel mensen bij ons aan die de eigen bijdrage niet kunnen
betalen. We zien dat dat helaas voor steeds meer mensen het geval is. Om ook hen te
kunnen helpen is ons werk mede afhankelijk van donaties. Wilt u Schuilplaats steunen

door gebed en met een gift?

Een hulpgesprek van een uur kost €67,50

Verlaagt de Een hulp- Ondersteuning
financiéle drempel gesprek van 2 gesprekken van
met 50% een uur een uur

1 Korinthiérs 7 vers 1

dient dan wel van twee kanten
te komen, maar... niet wachten
tot die ander begint en niet
beginnen onder voorwaarde
dat die ander het ook doet!
Nee, recht-toe-recht-aan: je
verzoenen. Je schuld belijden en
die ander zijn/haar schuld ver-
geven. Onder woorden brengen
wat je verkeerd deed, maar
niet verwijten wat die ander
misdeed.

God was in Christus de wereld
(u kunt uw eigen naam invul-
len!) met Zichzelf verzoenende
.. en laat het woord van verzoe-
ning uitgaan. Een zoet genot:
vergeving te vragen, te
schenken en te krijgen — ook
van je man/je vrouw.

Scan de QR-code en
maak eenvoudig uw
gift over. Of ga naar
stichtingschuilplaats.nl/
giften-en-donaties

schuilplaats

39e jaargang, September 2023, nr. 2
Schuilplaats Perspectief is een uitgave
van Stichting Schuilplaats.

REDACTIE
Dhr. B. Visser

Aan dit nummer werkten verder mee:
Ds. Pieters
Jojanneke van Baaren

FOTOGRAFIE Tineke van der Eems,
Gettylmages

Stichting Schuilplaats is een landelijke,
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie.
Medewerkers van Stichting Schuilplaats
begeleiden mensen die vastgelopen zijn en
helpen hen weer op weg om nieuw per-
spectief te zien. De overtuiging dat de
Heere God betrokken is op alle mensen
vormt onze belangrijkste drijfveer om ons
in te zetten voor de mensen die hulp bij ons
vragen. We zetten onze vakkennis en des-
kundigheid in om onze cliénten te begelei-
den in hun psychosociale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke
psychosociale hulpverlening in samenwer-
king met lokale kerken. Daarvoor zijn in de
regio hulpverleningslocaties opgericht die
de naam “Diaconaal Maatschappelijk Werk”
voeren.

NALATEN

Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting
Schuilplaats in uw wilsbeschikking op wilt
nemen. U dient dan de volgende zin te ver-
melden: "Ik legateer aan Stichting
Schuilplaats te Veenendaal een bedrag van
€ .. om te worden afgegeven zonder kosten,
drie maanden na mijn overlijden."

Kerkewijk 115, 3904 JA in Veenendaal
T (0318) 54 78 70

E info@stichtingschuilplaats.nl

| www.stichtingschuilplaats.nl

Uw steun
is hard nodig!

Gift voor uw eigen regio overmaken kan op:
DMW Alblasserwaard en Vijfheerenlanden:
NLo7 RABO 0359 3417 64

DMW Veluwe:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Goeree-Overflakkee

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Noord-Brabant:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Rotterdam:

NL23 RABO 0355 4629 31

DMW Scherpenzeel:

NL28 RABO 0355 1350 78

DMW Staphorst:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Veenendaal:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Woudenberg:

NL75 RABO 0372 4005 23
Stichting Schuilplaats landelijk:
NL18 INGB 0001 3414 00

BESTUUR

Dhr. M. Bogerd (voorzitter), Urk; Dhr. Drs.
A. Terlouw (penningmeester), Waddinxveen;
Dhr. Drs. Ing. W.J. Punt, Middelharnis; Mevr.
Drs. A.K.C Zandee-Kranendonk
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De afgelopen jaren bezochten Eldert en Connie Hoek™ Stichting Schuilplaats voor relatietherapie.

Deze therapie stagneert: Eldert bleef trouw aan de drank met alle gevolgen van dien. In gesprek

met twee mensen die het vertrouwen in elkaar verloren en een God die daar doorheen werkte.

et mocht niet meer gebeuren. Ze waarschuwde hem:

geen druppel meer. Nog een keer en het was einde

verhaal. Oprecht bezwoer hij haar: dit keer zou hij

vol voor hun huwelijk gaan. Stichting Schuilplaats

adviseert hem een traject bij De Hoop. Voor terug-
valreductie en emotieregulatie. Hijzelf probeert ook dichter bij God
te komen. Daarmee zou hij in een ‘veilige zone’ komen en het kwaad
in zijn hart zou verdwijnen als sneeuw voor de zon. Aarzelend beslui-
ten ze — met hun kinderen — om op vakantie te gaan.

Verdoving

Maar daar breekt de noodlottige avond aan. Glas na glas giet Eldert
naar binnen. ‘Het was geen verslaving, maar verdoving. Ik uitte me
niet en sloeg alles van binnen op.” Een goede dronk heeft hij niet.
Agressie, weglopen, zelfs arrestatie voor openbare dronkenschap tot
gevolg. Die avond gaat het echt mis: ‘Eén van de kinderen was er

getuige van.” Connie is onverbiddelijk: ‘Dit is het einde van ons huwe-
lijk. Bij thuiskomst vertrek je uit ons huis en regel ik een echtschei-
dingsadvocaat.” Eenmaal terug van vakantie mag Eldert die nacht nog
in zijn eigen bed doorbrengen, maar in de ochtend is het klaar. Hij
pakt zijn spullen en vertrekt.

Heling of verwerking

De relatietherapie die het stel dan al een tijd bij Stichting
Schuilplaats volgt, wordt voortijdig beéindigd. Bij dezelfde hulpver-
lener maakt zij er een nieuw traject van: verwerking van het voorbije
huwelijk. Hun gezamenlijke predikant remt haar nog: ‘Kom even tot
rust en onderneem over een half jaar pas definitieve stappen.” Maar
Connie zet door. Eldert zijn wereld stort in. ‘Ik wilde van de brug
afspringen.’ Hij werpt zich voor God, schreeuwt alles eruit. Het
verdriet, de zelfhaat, de wanhoop. Uren roept hij het uit en valt dan
huilend in slaap.

CHRISTELIJKE HULPVERLENING MET PERSPECTIEF



Na de hulpverlening stellen Eldert en Connie hun hart weer open
voor elkaar.

PSYCHOSOCIALE
HULP GEEFT
PERSPECTIEF

Op veertien plekken in het land
staan onze hulpverleners klaar met
een professioneel en deskundig Luis-
terend oor. Voor individuele begelei-
ding, relatie- of gezinstherapie. Met
als doel om (relatie)problemen en
klachten te verhelpen en meer
draagkracht en draagvlak te creéren.
Zodat er weer toekomstperspectief
zichtbaar wordt. ELk mens is als
uniek schepsel voor God waardevol.
In dat besef en vanuit dat kader wil
Schuilplaats persoonlijke en christe-
lijke hulp verlenen aan mensen in
nood. De gesprekken vinden zowel
online als op de locaties plaats.
Daarnaast verzorgen we ook cursus-
sen over verschillende thema’s,
zoals o.a. rouwverwerking, zelfver-
trouwen en je stress de baas.

Verandering

Als Eldert wakker wordt lijkt alles
anders: ‘lk voelde God z6 dichtbij. En
Jezus, Hij vergaf mijn zonden. Ondanks
de ellendige omstandigheden was ik
onuitsprekelijk blij.’ De Bijbel spreekt
rechtstreeks tot hem. De woorden die
hij leest zuigt hij op. Het vertelt hem
dat hij niet mag scheiden. ‘lk zag het
als een belofte dat het goed zou
komen.” Hij begint boeken te lezen.
‘Een man naar Gods hart.” en:
‘Brandstof voor de geest.” Hij houdt het
niet voor zichzelf en zoekt contact met
Connie. Deelt met haar mooie liederen,
bijbelteksten. En de verandering die in
hem voltrokken is. Het verlangen naar
drank wat verdwenen is. ‘Als ik me
ellendig voelde, dronk ik veel te veel.
Nu nam ik het Woord van God en dat
hielp zeker zo goed’.

Gepijnigd

Het traject bij De Hoop is inmiddels
van start gegaan. De Hoop en
Schuilplaats houden contact. Zijn en
haar proces lopen daardoor parallel
aan elkaar. Maar zij ziet het niet meer
zitten. ‘De zoveelste poging van hem
om mij terug te winnen.” Als hij in huis
werkt als zij weg is, zet hij het eten
klaar, ruimt wat rommel op. Maar zij
trapt er niet in. ‘Ik voelde geen liefde
meer voor hem. Ik kon hem zelfs niet
aankijken, zo gepijnigd voelde ik me.
In de kerk zitten ze apart. De gemeen-
te leeft mee. Er wordt gebeden. Ook
door de kinderen, hardop. Zo glijden
er maanden voorbij.

Bidden

Op een doorsnee avond spreekt hij
met een vriend over de kracht van
samen bidden. Zij weet daar niets
van, bezoekt de volgende dag als
vrijwilliger een oudere dame uit de
gemeente — moeder van de predikant
die hen ooit trouwde. De bijna
negentigjarige wil weten hoe het met
haar zus in Christus gaat. Een ver-
drietig relaas volgt. De vrouw vraagt
door: ‘Als je nu de echtscheidingspa-
pieren tekent, zou je dan echte rust
ervaren?’ Dat weet ze niet. ‘Hij zegt
dat hij gelovig is geworden en ik weet
niet wat ik ervan moet denken.” Even
is het stil. Dan antwoordt de vrouw:
‘Ik wil je iets doorgeven. Als je hem

vandaag ontmoet, vraag dan of je
met hem mag bidden. Zegt hij
nadien: ‘Mag ik ook voor jou bidden?’
dan mag je dat als een teken zien.
Zegt hij morgen opnieuw tegen jou:
‘Zullen we samen bidden?’ dan is dat
een tweede teken.

En zo gebeurt het. Ongemakkelijk
vraagt ze hem die middag: ‘Mag ik
voor je bidden?’ Het wordt een lang
gebed. Wanneer haar ‘Amen’ bijna

“Het draaide niet meer
om mezelf, ik ging ook van
haar uit denken.”

door de kamer klinkt, vraagt hij: ‘Mag
ik ook voor jou bidden?’ Die dag erna
volgt het tweede teken wanneer hij
voorstelt om samen God aan te roe-
pen. Het zet haar aan het denken.
Dag op dag bidden ze zo met en voor
elkaar. Maar geschonden vertrouwen
moet worden verwerkt. Met hulp van
hulpverleners, predikant, gemeente,
familie en vrienden gaat het stapje
voor stapje voorwaarts. Na het bid-
den: ‘Blijf je eten?’. Of ‘Zullen we
samen de kinderen op bed leggen?’
Het gaat niet vanzelf. Soms volgen
strubbelingen. Maar het samen bid-
den en het hart delen hebben een
nieuw fundament gelegd. Hij respec-
teert haar grenzen, raakt geen drup-
pel alcohol meer aan. ‘Het draaide
niet meer om mezelf, ik ging ook van
haar uit denken.” Opnieuw wordt haar
het hof gemaakt. Een restaurant, een
musical. Langzaam gaat haar hart
weer open. Een hervonden huwelijk,
een wonder van een bijzondere God.

* Om privacyredenen is er voor een andere
namen gekozen

bij huwelijksproblemen

Neem gevoelens van afstand of een-
zaamheid in je relatie serieus en praat
er over. Allereerst met je eigen man of
vrouw maar eventueel ook met een
goede vriend of vriendin.

Ga na wat de oorzaak is van de verwij-
dering die tussen jullie is ontstaan en
erken deze oorzaak, ook al kan dit heel
confronterend zijn.

Een (alcohol)verslaving heeft een grote
negatieve invloed op je (huwelijks)
relatie — doe hier dus niet luchtig over
maar neem het serieus en zoek hulp.

Kwetsbaarheid en elkaar vertrouwen is
niet alleen een gevoel, maar het is ook
een keus om open en eerlijk naar
elkaar te zijn.

Gebruik de wapens die de Heere God
geeft om de eenheid en vrede in de
relatie te bevorderen:
- Dien elkaar door de liefde.
- Zeg elkaar de waarheid en zoek het
goede voor elkaar.
- Laat je leiden en beschermen door
Gods Woord.
- Bid voortdurend en laat je
leiden door de Heilige Geest.

“Nog voordat wij dit zagen, was
iedereen een deel van het herstel.
Niet wij, maar Hij deed het werk!”

Door de

JOJANNEKE

VAN BAAREN
PSYCHOSOCIAAL
HULPVERLENER

woestijn...

en willekeurige woensdag in
februari: ik zie ze nog zitten
tijdens het intakegesprek in
één van onze spreekkamers.
De moed en voorzichtige
hoop bij elkaar gepakt. Hun doel? Dat er
nu écht een eind zou komen aan de
voortslepende relatieproblemen. Het
overmatig drankgebruik van Eldert
stond daarin centraal. Bij de start van
een traject, denk ik vaak: hier méet toch
verandering in mogelijk zijn? Zeker van-
uit christelijk perspectief: we geloven dat
God wonderen kan doen en doet en
hulpverleners hiervoor kan gebruiken.

Gebroken wereld

‘ledereen heeft een goede reden voor
slecht gedrag’, zei één van mijn oplei-
ders eens. Om een positieve beweging
op gang te brengen bij Eldert en Connie,
is het cruciaal om te begrijpen waarom
Eldert al zo lang en teveel drinkt.
Vragen als: waar staat dat voor? En, wat
‘verdoof’ je door te drinken?, worden
besproken. En, waardoor houd jij,
Connie, het vol met een verslaafde man?

Zegt dit ook iets over jou? Welke
behoeften zijn er bij jullie voor de relatie
en hoe zouden jullie hier naartoe
kunnen groeien? Helaas brengen de
gesprekken hierover geen blijvende ver-
andering teweeg. Als na de zomer-
vakantie van het stel juist een diepte-
punt volgt, realiseer ik me extra dat ik
werk in een gebroken wereld. Zelfs met
mijn beste inzet kan ik die niet helen.

Omweg naar herstel

Maar er is meer. God gaat niet altijd de
kortste weg, maar soms met een omweg
door de woestijn. Waar alle wegen
doodlopend leken, was God bezig met
Zijn plan voor Eldert en Connie. Hij
gebruikte de dominee, een vriend, een
oude mevrouw uit de kerk, de gemeente,
de psycholoog bij de Hoop en mij vanuit
Stichting Schuilplaats daarin. Nog voor-
dat wij dit zagen, was iedereen een deel
van het herstel. Niet wij, maar Hij deed
het werk! Dit maakt me verwonderd,
dankbaar en klein. Aan Hem alle eer!



