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I
edereen heeft behoefte aan hoop en 
perspectief, juist als je vastloopt, in de 
relatie met jezelf of met de ander. Een 
luisterend oor en deskundige begelei­
ding zijn dan nodig. Via gesprekken op 

locatie of online, of via cursussen. Als het 
geloof de basis is in je leven, is dat van belang 

in de hulpverlening. Cliënten hebben de christe­
lijke hulpverlening van Schuilplaats het afgelo­
pen jaar een 9,5 gegeven. En dat is niet voor 
niets. Meer dan 80 procent van de echtparen 
die bij ons heeft aangeklopt voor hulp, is bij 
elkaar gebleven en ervaart dat hun huwelijk is 
verbeterd. Dat is mede door uw steun!

Hoop en perspectief 
voor vastgelopen 
cliënten

CHRISTELIJKE HULPVERLENING MET PERSPECTIEF
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Stichting Schuilplaats is een landelijke, 
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie. 
Medewerkers van Stichting Schuilplaats 
begeleiden mensen die vastgelopen zijn en 
helpen hen weer op weg om nieuw perspectief 
te zien. De overtuiging dat de Heere God 
betrokken is op alle mensen vormt onze 
belangrijkste drijfveer om ons in te zetten 
voor de mensen die hulp bij ons vragen. We 
zetten onze vakkennis en deskundigheid  
in om onze cliënten te begeleiden in hun 
psychosociale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke psycho­
sociale hulpverlening in samenwerking met 
lokale kerken. Daarvoor zijn in de regio 
hulpverleningslocaties opgericht die de naam 
“Diaconaal Maatschappelijk Werk” voeren.

NALATEN
Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting 
Schuilplaats in uw wilsbeschikking op wilt 
ne-men. U dient dan de volgende zin te vermel­
den: 
"Ik legateer aan Stichting Schuilplaats te 
Veenendaal een bedrag van € … om te worden 
afgegeven zonder kosten, drie maanden na 
mijn overlijden."

Postbus 7, 3900 AA Veenendaal
T (0318) 54 78 70
E info@stichtingschuilplaats.nl

I www.stichtingschuilplaats.nl
Gift voor uw eigen regio overmaken kan op:
DMW Achterhoek:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Alblasserwaard en Vijfheerenlanden: 
NL07 RABO 0359 3417 64
DMW Apeldoorn:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW De Langstraat: 
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Goeree-Overflakkee  
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Noord-Brabant:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Ridderkerk: 
NL23 RABO 0355 
4629 31
DMW Scherpenzeel: 
NL28 RABO 0355 
1350 78
DMW Staphorst: 
NL18 INGB 0001 3414 
00
DMW Veenendaal: 
NL18 INGB 0001 3414 
00
DMW Woudenberg: 
NL75 RABO 0372 
4005 23
Stichting Schuilplaats landelijk: 
NL18 INGB 0001 3414 00 
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(voorzitter), Urk; Dhr. R. Geluk (secretaris), 
Ermelo; Dhr. Drs. A. Terlouw  
(penningmeester), Waddinxveen; Dhr. Drs. Ing. 
W.J. Punt, Middelharnis; Mevr. Drs. A.K.C. van 
der Maas – Kranendonk, Leusden

Uw steun 
is hard nodig!

Kijk hieronder voor 
de juiste regio

DS. M. VAN KOOTEN, 
WOONPLAATS

Een schuilplaats 
tegen de vloed

I
n Jesaja 32 wordt een 
komende koning ingeluid. 
Dat is niet zozeer een van de  
koningen in Israel, hoewel 
sommigen denken aan 

Hizkia. Verderop wordt inderdaad 
over hem geschreven. Hij was het 
tegenovergestelde van zijn goddelo­
ze vader Achaz. Toch gold van Hizkia 
dat ook hij een eenzondaar was die 
van genade moest leven. We moeten 
vooral denken aan Koning Jezus. Hij 
is met recht de enige schuilplaats. 
Tegen de vloed, wanneer het water 
tot aan de lippen komt, is Hij een 
veilige schuilplaats. Ook al zingt het 
in de ziel: ‘Ik ga te grond’, de vloed 
is mij te groot’. Of het nu om een 
stroom van ongerechtigheden gaat 
of een vloed van zorgen en noden 
van relationele of psychische aard. 
Deze Koning Die Schuilplaats heet, is 
niet ver en onbereikbaar. Het is de 
Zaligmaker die als een spotkoning is 

neergezet en aan het kruis is gena­
geld. De moede en beladene mag 
troost vinden in Zijn wonden. De 
doorboorde handen en voeten wijzen 
er op dat Hij niemand die tot Hem 
komt wegstuurt. Op die medelijden­
de Hogepriester mogen de medewer­
kers van de Stichting Schuilplaats 
wijzen. Een gewone schuilplaats kan 
vol zijn. In de Schuilplaats Christus 
is in het heden der genade voor een 
ieder plaats die Hem nodig heeft. Is 
Hij reeds uw Schuilplaats? 

Draagt u christelijke hulpverlening een 
warm hart toe? 

Herstel in relaties staat bij ons voorop. Geld mag geen drempel zijn voor 
christelijke zorg. Ook voor mensen die de eigen bijdrage niet kunnen 
betalen staan we klaar. 

Word vriend van Schuilplaats en gebruik 
bijgaande antwoordkaart.

2021 in vogelvlucht

Top 10 
hulpvragen

Partnerrelatie

Onzekerheid zelfvertrouwen

Relatie ouder(s) en kind(eren)

Angstklachten

Verwerking

Seks- en pornoverslaving

Rouwverwerking

Burn out

Verwerking echtscheiding

Gezondheid- psychosociale pro­

blematiek

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1010

NIEUW

EMDR, voor verwerking van 
onverwerkte ervaringen. Nu ook 
bij Schuilplaats. Behandeling 
vindt plaats op de locatie 
Sliedrecht. Intake en nazorgge-
sprekken op de hulpverleningslo-
catie waar de client woonachtig 
is.

EMDR 
behandelingen!

Als gevolg van corona is het aantal cursus-
sen in 2021 beperkt gebleven. Wel is er een 
nieuwe cursus ontwikkeld: Gezonde 
leefstijl. 

Cursussen

“Wel, niet, wel, niet… Na lang wikken en wegen, 

toch aangemeld. En.. wat was het fijn! Jezelf 

meer en meer proberen te zien zoals je bent, 

zoals je geschapen bent. Ook was het waardevol 

en leerzaam om de gedachten en strubbelingen 

van mede-cursisten te horen. Wat een herken-

ning. Kortom, blij dat ik me heb aangemeld. Het 

heeft me veel inzichten gegeven waarmee ik nu, 

twee maanden later, nog elke dag aan de slag 

kan.” 

Deelneemster cursus zelfvertrouwen.

Onze hulpverlening wordt geboden vanuit christe-
lijk perspectief. Dat betekent dat er ruimte is in de 
gesprekken voor levensvragen en zingeving. De 
gemeenschappelijk identiteit bevordert de relatie 
tussen hulpverlener en client wat de effectiviteit 
van de hulpverlening ten goede komt.

Christelijke 
hulpverlening

Onze hulpverlening werd 
ook in 2021 hoog gewaar-
deerd!
Cliënten beoordelen onze 
hulpverlening met een 9,5

Kwaliteit

Jesaja 32:2

‘En die man zal zijn (…) als een 

schuilplaats tegen de vloed’
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Onze gesprekslocaties

Staphorst

Apeldoorn

Veenendaal

Scherpenzeel
Woudenberg

Sprang-Capelle

Ridderkerk

Sliedrecht

Huizen



“Hoewel ik 
voelde dat 
ik hulp 
nodig had, 
was ik heel 

terughoudend. Ik wilde eigenlijk 
helemaal niet praten over wat mij 
zoveel verdriet deed. Eerder was een 
leraar van mijn opleiding gaan gra-
ven in mijn persoonlijk leven. Deze 
docent zocht problemen in mijn 
jeugd, die er helemaal niet waren. 
Zodoende was ik bang om hulp te 
zoeken. Maar het persoonlijke con-
tact met de hulpverlener van 
Schuilplaats was prettig. Ze kende 
mijn kerkelijke achtergrond en het 
geloof waarin ik ben opgevoed. Het 
was veilig bij haar te zijn en ik 
voelde me begrepen. Ze stelde 
goede vragen waardoor ik mij open 
ging stellen en kon praten. Een jaar 
lang had ik elke twee weken een 
afspraak bij Schuilplaats. Ik keek 
steeds meer uit naar de gesprekken, 
die we in alle beslotenheid hadden. 
Door die veiligheid kon ik vertellen 
wat ik op mijn hart had.”

Eigen mening
“Door de gesprekken kwam ik tot 
inzicht dat ik gewend was te doen wat 
anderen van mij verwachten. Dat ging 
mis toen ik een vriend kreeg die 
alleen aan zichzelf dacht. De hulpver-
lener heeft me geholpen op een rijtje 
te krijgen wat ik zelf wilde. Ik ontdek-
te dat ik wel degelijk een eigen 
mening, wensen en verlangens heb. 
Dankzij die gesprekken leerde ik meer 
te luisteren naar die eigen mening. 
Mijn zelfvertrouwen is enorm 
gegroeid.” 

“Toen de gesprekken begonnen, wilde 
ik doorgaan met mijn relatie en ook 
met mijn werk in een winkel. De hulp-
verlener gaf me soms opdrachten mee, 
waarbij ik een doel gesteld kreeg. Bij 
ons volgende gesprek vertelde ik dan 
of ik het doel bereikt had en hoe. Of 
waarom dat niet was gelukt. Zo leerde 
ik reflecteren op mijn eigen gedrag en 
handelingen.”

“Na een aantal weken voelde ik dat ik 
zelf niet meer afhankelijk wilde zijn 
van deze man. Ik beëindigde de rela-

tie. Ook zocht ik ander werk. Dat 
heb ik gevonden en dit werk past 
goed bij mij. Hier wil ik voorlopig 
niet meer weg; ik heb plezier in wat 
ik doe.”

Yolanthe keek 
steeds meer 
uit naar de 
gesprekken  

‘‘Tijdens de online 
sessies leerde ik
grenzen te stellen’’

“Het ging twee jaar geleden helemaal niet goed met mij”, vertelt de 22-jarige Yolanthe. Ik had al 
anderhalf jaar een vriend waarvan iedereen zei dat hij niet goed voor mij was. Maar ik was te ver-
liefd op hem en wilde niet stoppen met de relatie. Ondertussen werd ik steeds somberder, kon niet 
goed slapen en alles ging fout. Op een gegeven moment moest ik wel hulp zoeken, want ik was hele-
maal dichtgeslagen, moest steeds huilen en functioneerde niet meer op mijn werk. Via onze kerk 
kwam ik in contact met Schuilplaats.”

PERSOONLIJKE 
BEGELEIDING
Op veertien plekken in het 
land staan onze hulpverleners 
klaar met een professioneel en 
deskundig luisterend oor. Voor 
individuele begeleiding, relatie- 
of gezinstherapie. Met als doel 
om (relatie)problemen en 
klachten te verhelpen en meer 
draagkracht en draagvlak te 
creëren. Zodat er weer toe-
komstperspectief zichtbaar 
wordt. Elk mens is als uniek 
schepsel voor God waardevol. 
In dat besef en vanuit dat 
kader wil Schuilplaats persoon-
lijke en christelijke hulp verle-
nen aan mensen in nood.

Online hulp 
voor Iris

IN EIGEN OMGEVING 
ZONDER REISTIJD
In de tijd van lockdown is online hulpverlening van groot belang gebleken. Het 
is een mooie aanvullende manier van hulpverlenen met een aantal voordelen:

	 Geen reistijd, vooral fijn als een locatie verder weg is.
	� Thuis ben je in je vertrouwde omgeving.
	� Minder spanning in de ontmoeting van een onbekende hulpverlener.
	� Makkelijker tussendoor te plannen.

Esther van der Plas is psychosociaal 
hulpverlener van Stichting Schuilplaats. 
Afgelopen najaar gaf ze voor de eerste keer 
de cursus zelfvertrouwen. In Staphorst. 
Vanwege het aantal aanmeldingen en de 
positieve reacties van deelnemers is beslo-
ten de cursus te herhalen. Vier vragen aan 
Esther over haar ervaringen.

Wat is de kracht van de 
cursussen?
“De kracht zit hem vooral in de 
herkenning en erkenning bij 
elkaar. Vaak denken we alleen te 
worstelen met bepaalde problemen. 
Te ontdekken dat anderen tegen 
dezelfde dingen aan lopen, geeft 
verlichting. Hierdoor vermindert 
het gevoel van schaamte, wat een 
mooie basis legt om meer jezelf te 
durven zijn. Daarnaast leer je jezelf 
open te stellen in groepsverband, 
omdat er persoonlijke thema’s wor-
den besproken en oefeningen 
gedaan worden.” 

Welke rol speelt de 
christelijke identiteit hierin?
“Identiteitsvorming neemt een grote 
plaats in. Daarin heeft het christelij-
ke geloof een belangrijke rol: ‘Doe ik 
ertoe? Mag ik er zijn? Als God van 
mij vraagt mijn naaste lief te hebben 
als mijzelf, wat betekent dat dan? 
Hoe kan ik mijn eigenschappen en 
talenten omarmen en daarmee 
dienstbaar zijn?’”

Wat raakt jou het meest 
in dit werk?
Dat veel mensen zich diep van binnen 
vaak eenzaam voelen. Tijdens een cur-
sus komt de interactie en verbinding 
op gang, waardoor het een gezamen-
lijk gedragen ‘probleem’ wordt, dit 
schept ruimte en geeft perspectief. En 
opent de weg tot heling en groei. We 
zijn allemaal schepsel van God en 
daarmee ook uniek. Als mensen heb-
ben we elkaar nodig. Ik ben erg dank-
baar dat ik bij een aantal mensen een 
rol mag spelen door met hen in 
gesprek te gaan van hart tot hart.   

Wat zeg je tegen mensen 
die nog twijfelen of ze zich 
zullen opgeven?
“Wil jij leren te zijn wie je echt bent? 
Durf jij te zijn wie je echt bent? 
Herken jij het gevoel jezelf niet de 
moeite waard te vinden? Heb jij het 
gevoel dat jouw onzekerheid je belem-
mert in je dagelijks leven? Meld je dan 
aan voor een cursus zelfvertrouwen bij 
jou in de buurt. Je leert daarin jezelf 
te zien zoals je mag zijn en jezelf 
ruimte te geven hierin te groeien.”

met Esther van der Plas

Cursus 
zelfvertrouwen

Meld  
je aan

	 Stress de baas

	 Zelfvertrouwen

	 Gespreksgroep Rouw

	 Verder na echtscheiding

	 Lotgenotengroep Narcisme 

	 Gezonde leefstijl

Daarnaast worden er op aanvraag toerus­
tingsavonden rondom huwelijk/relatie en 
opvoeding gegeven.  

Meer weten of je aanmelden? Ga naar 
www.stichtingschuilplaats.nl/cursussen

Stichting Schuilplaats geeft de volgen-
de cursussen en bijeenkomsten:

face-to-face hulpverleningface-to-face hulpverlening online hulpverleningonline hulpverlening CursussenCursussen

Schuilplaats biedt online hulpverlening als aanvulling op face-to-face 
gesprekken op locatie!

Al jaren worstelde ze met de relatie met haar schoonouders. Toen ze eenmaal hulp 
vroeg, maakte corona het onmogelijk om bij een van de locatie van Schuilplaats 
langs te komen. Maar gelukkig had de organisatie daar een oplossing voor.  Drie 
keer heeft ze een online ontmoeting gehad met Harm Rebel, een van de hulpverle-
ners van Schuilplaats. Iris: “Hoewel ik liever face tot face had afgesproken, was dit 
voor mij een fijne oplossing.”

Discriminatie
Iris komt oorspronkelijk uit Zuid-Azië. 
Daar ontmoette ze haar Nederlandse 
man. Bijna twintig jaar woont ze nu 
in Nederland. “Mijn schoonfamilie 
heeft mij nooit echt geaccepteerd. 
Jarenlang hebben we van onze kant 
uit ons best gedaan, maar ik blijf voor 
hen een buitenstaander.” Iris noemt 
verschillende voorbeelden waaruit voor 
haar duidelijk is dat zij eigenlijk niet 
gewenst is binnen de familie. “Hulp bij 
de verhuizing kregen we niet van mijn 
schoonouders, zogenaamd omdat ze 
niet konden verven. Later bleek dat ze 
bij de jongste broer van mijn man 
bijna het hele huis hebben geverfd.” 

Moeilijker voor Iris is dat haar schoon-
ouders in haar bijzijn ongegeneerd 
hun voortdurende afkeer van ‘buiten-
landers’ laten blijken. “Ik heb ze meer-
dere keren horen zeggen: ‘Al die bui-
tenlanders, wat hebben ze hier 
eigenlijk te zoeken?’”
 
Toen de vader van Iris een paar jaar 
geleden overleed, kwamen haar 
schoonouders niet langs om haar te 
condoleren. “Ze deden het af met ‘wij 
hebben hem niet gekend, dus…’ Dat 
heeft mij heel erg geraakt. Vooral ook 
als ik het vergelijk met hoe mijn fami-
lie met mijn man omgaat. Dat is zo 
anders.”

Grenzen stellen
Iris kreeg steeds meer het gevoel vast 
te lopen. “Ik wilde leren hoe ik hier 
mee om kon gaan. En ik wil hen kun-
nen vergeven.” Tijdens de online ses-
sies leerde Harm haar om grenzen te 
stellen en de lat minder hoog te leg-
gen. Ik moet ervan uit gaan dat zij 
niet veranderen. Dat betekent dat ik 
grenzen moet stellen, zowel wat 
betreft emotie als de tijd die ik nog in 
hen moet investeren. Makkelijk is het 
niet, maar ik heb veel meegekregen 
waardoor ik er beter mee om kan 
gaan.”


