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Jarenlang behoorde scheiden beslist niet tot de opties voor Jan (44) en Rachel (40). Nog steeds zegt

alles in Jan dat dit niet is wat hij wil. Ze trouwden jong, kregen in korte tijd drie kinderen en jaren

later volgde nog een vierde kind. De laatste vijftien jaar van hun huwelijk waren een aaneenschakeling

van ruzies, scheldpartijen en fysiek geweld. Ook zijn ze meermaals in therapie gegaan, helaas

zonder resultaat.

p een zeker moment benadert Jan

Stichting Schuilplaats. De hulp-

verlener aan de telefoon heeft

begrip voor de situatie en stelt

hem voor om samen met Rachel op
gesprek te komen. Rachel is niet bereid om mee
te werken, ze hebben al z6veel geprobeerd. Jan
weet niet hoe het verder moet. Hij worstelt
daarbij al erg lang met de vraag wat God hierin
van hen vraagt maar komt hier niet uit. Een
heftig incident enkele maanden later doet hem
besluiten om alleen het gesprek aan te gaan met
de hulpverlener, want op deze manier kan het
echt niet langer.

Goede, maar pittige start

Volgens Jan waren de beginjaren zwaar en druk,
met name voor Rachel. “We zijn jong getrouwd
en binnen drie jaar kregen we de oudste twee
kinderen. We hebben eigenlijk te weinig tijd
samen gehad. Rachel is heel perfectionistisch en
kon niet goed tegen de rommel die kleine
kinderen nu eenmaal maken. Als ik thuiskwam
van mijn werk nam ik alles over: ik kookte, legde
de kinderen op bed en ruimde op. Steeds vaker
hoorde ik haar zeggen: ‘Tk ben moe, ik voel me
niet goed, ik wil niet mee op pad, ik heb geen
tijd. Al haar sociale contacten stootte ze af.

Ze deed echt haar best om het gezin overeind »
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te houden, maar het groeide haar
steeds meer boven het hoofd. Dit
leidde tot heftige uitbarstingen
waarbij de borden door de keuken
vlogen, gevolgd door heftige
huilbuien. Na de geboorte van de
derde werd Rachel opgenomen omdat
het helemaal niet goed met haar
ging. Er volgde lange tijd intensieve
therapie. Ze heeft moeilijke dingen
meegemaakt in het verleden en dit
kwam in volle omvang naar boven.
Ik probeerde naast mijn werk het
gezin zo goed mogelijk draaiende te
houden. Je hebt elkaar trouw
beloofd en je probeert dit zo goed
mogelijk uit te voeren.”

Niet meer op een lijn
“Onverwachts raakte ze zwanger van
ons vierde kind. Ze was niet fit en
daarbij overleed in die periode haar
beste vriendin. Ook wilde ze niet
langer mee naar de kerk omdat ze
het gevoel had dat God haar 66k in
de steek had gelaten. We hadden al
zoveel jaren gebeden voor ver-
betering van onze relatie en voor
herstel van haar psychische gezond-
heid. Het leek wel of ze het gewicht

“Steeds verleg je je grenzen want je
hoopt dat de volgende therapie
misschien wel herstel brengt.”
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van het leven niet aan kon. Een jaar
na de geboorte van onze dochter
ging ze wederom in therapie, dit
keer bij een seculiere organisatie. Bij
dit hulpverleningstraject werd haar
gezegd dat ze meer voor zichzelf
moest opkomen en assertiever moest
worden. Ze veranderde hierdoor en
werd heel kritisch naar mij toe. De
uitbarstingen die volgden werden
heftiger van aard. Ik deed in haar
ogen alles verkeerd.”

Geworsteld met God

Jan merkt dat er steeds vaker
momenten komen waarop hij het
niet meer weet en in zijn wanhoop
vraagt hij zich af of ze hier ooit nog
samen uit kunnen komen. Hij heeft
regelmatig gesprekken met een
bevriende ouderling en zijn vrouw.
Ze zoeken met geopende bijbel naar
antwoorden. Ze sporen hem aan om
vol te houden en te blijven
vertrouwen op betere tijden.
Naarmate de tijd verstrijkt geven ze
eerlijk toe dat het hun ook boven
het hoofd groeit en dat ze geen raad
meer weten met de situatie. Is het
een psychische ziekte die maakt dat
Rachel zo onbeheerst haar frustraties
uit en niet kan zien hoeveel Jan om
haar geeft? Jan wil graag trouw
blijven, maar het wordt steeds
moeilijker.

Gebed om het vol te houden
“Toen ik op mijn werk vaak fouten
maakte kwam het moment waarop ik
onder ogen moest zien dat er iets
moést gebeuren. Ik liep al maanden
rond met pijn op mijn borst als een

gevolg van stress. Lang heb ik
geprobeerd alle klachten te negeren.
Je went er op den duur ook aan.
Ondanks dat ik me leeggezogen
voelde, bleef ik hoop houden dat het
beter zou gaan en greep telkens
weer een nieuwe strohalm aan. Na
gebed en/of een goed gesprek met
de ouderling en zijn vrouw ging het
soms weer een tijdje beter, om
daarna te merken dat je eenvoudig
weer in het oude patroon terugvalt.
Ik bad voortdurend om kracht om
vol te kunnen houden, want God wil
geen echtscheiding. Steeds verleg je
je grenzen want je hoopt dat de
volgende therapie misschien wel
herstel brengt. We hebben zoveel
therapie geprobeerd maar daarin
ontdekt dat ook hulpverlening
grenzen heeft. Achteraf zie ik dat ik
wegliep voor de werkelijkheid. Het
was té confronterend. Totdat het
helemaal uit de hand liep en hij bij
Schuilplaats een afspraak maakte.

Slaande ruzie en dreigementen
“Toen ik de hulpverlener vertelde
hoe het er de laatste weken aan toe
ging schrok ze enorm. Iedere avond
waren er woordenwisselingen,
waarbij er hard gescholden werd en
Rachel soms klappen naar mij
uitdeelde. Dat kun je niet ongezien
doen. Zeker niet voor onze oudste
drie kinderen, die al 15, 17 en 19
jaar zijn.” Het voelt afschuwelijk om
zo te falen als man en als vader. Ik
hou van Rachel maar zie ook haar
wanhoop. Ze kan zomaar opeens als
een blad aan een boom omdraaien
en uit het niets heel boos worden.
In haar onmacht zegt ze dan de
meest afschuwelijke dingen tegen
me. De laatste jaren zegt ze
regelmatig dat ze bij me weggaat en
dat ze het niet vol kan houden
omdat ik in haar ogen een
waardeloze vent ben. Toen ik contact
opnam met Schuilplaats, was dat
omdat ze die week al meerdere keren
geschreeuwd had dat ze dood wilde
en zich voor de trein ging gooien. Ik
weet dat onze dochter Eline (8) dit
gehoord heeft, want ze stelde daar
vragen over. Ze vroeg dan: ‘Gaat
mama dit echt doen papa?’ Dan
breekt je hart als ouder’



Onveiligheid

“Volgens de hulpverlener betekende
mijn verhaal dat de situatie thuis
voor onze kinderen onveilig was
geworden. Ik was zelf murw geslagen
door alle geweldsuitbarstingen en
kon het niet meer in perspectief
zien. Ik heb met Veilig Thuis gebeld
en zij bevestigden dat deze situatie
niet veilig was voor de kinderen. Ze
adviseerden mij om een weekje met
de kinderen elders te verblijven
zodat zij in alle rust met Rachel
zouden kunnen praten. In de weken
daarna gingen mijn ogen steeds
verder open. De oudste was op haar
18e al op kamers gegaan omdat ze
het niet langer aan kon zien. Onze
zoon van 17 is altijd bij vrienden of
zit op zijn kamer en op school gaat
het niet goed met hem. Onze 15-
jarige dochter zit ook niet goed in
haar vel en probeert haar moeder te
troosten als ze na een boze bui
huilend op de bank zit en ik mijn
handen vol heb aan de jongste. Ik
zie nu in dat we allemaal lijden
onder deze situatie. Daarmee is de
oplossing nog niet gevonden. Ik zeg
nu niet meer: ‘Scheiden, dat nooit’,
maar doorgaan op de oude voet is
ook onverantwoord.”

BREDE BENADERING
KERK VERSUS
HULPVERLENING

De hulpverlener van Schuilplaats zal

met u zoeken of er nog motivatie is

om te werken aan herstel. Soms is

dit helaas niet (voldoende) aanwezig.
Verhelder samen en met uw pastor wat
gehoorzaamheid aan God in jullie situatie
betekent.

Bid om wijsheid voor je partner en voor
jezelf in jullie situatie.

Daar waar de kerk zich richt op de
theologie, richt hulpverlening zich op de
psychologie, weliswaar gevoed vanuit de
Bijbel als bron. De hulpverlening kan met u
ook kijken naar wat de effecten zijn van
weggaan of bij elkaar blijven voor alle
gezinsleden.

Wanneer bij elkaar blijven niet meer kan,
zorg dan dat je je zo goed mogelijk uit
elkaar gaat, waardoor het leed voor alle
gezinsleden zoveel mogelijk beperkt blijft.

Dilemma:

Kiezen
uit twee
kwaden

MARIAN LEENMAN,
HULPVERLENER BIJ SCHUILPLAATS

Als het in stand houden van het huwelijk niet langer vol te
houden is en je ook niet uit elkaar mag gaan. Wat doe je

dan? Het zijn dilemma’s die mensen van binnen verscheuren.
Dilemma’s waar onze cliénten mee worstelen. Ze zoeken naar
antwoorden en er klinken zoveel verschillende geluiden vanuit

de omgeving. Wat vraagt God van hen in deze situatie?

Jan vertelt over de jarenlange ruzies,
die de laatste tijd steeds heftiger van
karakter worden. Ze begrijpen elkaar
steeds minder goed en dit leidt tot
woede en verbittering. Het lijkt een
uitzichtloze situatie. Aan tafel merkt
hij dat de kinderen niet meer vrij-

uit durven spreken, bang om iets te
zeggen wat aanleiding geeft tot een
nieuw conflict. Vorige week hebben ze
huisbezoek gehad en is opnieuw rela-
tietherapie geadviseerd. In de achterlig-
gende jaren hebben ze verschillende
hulpverlenersorganisaties bezocht, wat
helaas niet tot het gewenste resultaat
leidde. Recentelijk is jeugdzorg betrok-
ken geraakt en heeft geconstateerd dat
deze situatie écht niet langer kan voor
de kinderen, omdat hun ontwikkeling in
het geding is. Ze hebben ouders voor de
keus gesteld: 6f zij moeten uit elkaar, 6f
de kinderen worden uithuisgeplaatst.

Gebrokenheid

We leven in een gebroken wereld. Net
zo min als de arts iedere kwaal kan
wegnemen, kan hulpverlening altijd
bijdragen tot voldoende herstel.

Men blijft dan slechts op papier
gehuwd, terwijl het vertrouwen vrijwel
geheel vernield is. De belofte om elkaar
lief te hebben, zoals Christus Zijn
gemeente lief heeft en de ander te
respecteren is men tegelijkertijd
ongehoorzaam. Blijven kan zo'n

zware opgave worden dat het leidt tot
struikelen in andere geboden. Je kunt
denken aan middelengebruik om te

verdoven, of huiselijk geweld. Dit trekt
een zware wissel op alle gezinsleden.
Wat is hierin dat een juiste keuze?

‘Met welke maat u meet’

Als men dan na zorgvuldig afwegen
uiteindelijk besluit uit elkaar te gaan,
omdat dat minder schadelijk lijkt dan
blijven, dan leidt dat soms tot
veroordelende reacties uit de omgeving.
De Bijbel roept op tot voorzichtigheid;
‘met welke maat u meet, zal er bij u
ook gemeten worden. Hoe komt het
toch dat er voor iedere zondaar
vergeving is, behalve voor hen die
zondigen tegen het zevende gebod?
We lijken de zonde tegen het zevende
gebod met een andere maatstaf te
meten.

Genadige houding

Opvallend is de houding van Heere
Jezus zelf bij de overspelige vrouw. Hij
zat en keek naar haar op. Dat staat er
niet voor niets! Hij keek niet op haar
neer, ondanks dat zij volgens de Joodse
wet gedood moest worden. Wat liet
Hij een genade zien! Hij veroordeelde
haar ook niet toen Hij haar gebood
te stoppen met deze zonde. Zou je
kunnen zeggen dat Zijn genadige
houding haar nog het meest
veranderde? En dat dit haar vervolgens
tot een getuige maakte? Ik hoop dat
mensen die worstelen in hun huwelijk,
of bij wie het uiteindelijk tot een
scheiding komt bij ons ook die
genadige houding ontmoeten.
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“Het huwelijk is een van de overgebleven

paradijsbloemen”, een citaat van Maarten

Luther. En dat is waar! Maar wat als iemand

door de band van het huwelijk dreigt te

verstikken?

Soms is scheiden geboden!

ang niet alle

huwelijksproblemen

ontstaan door

overspel, porno-

en seksverslaving
of incest; zonden die het
zevende gebod direct raken.
Huwelijksproblemen kunnen
ook voortvloeien uit huiselijk
geweld of als gevolg van
persoonlijkheidsstoornissen
of ernstig psychische ziekten
zoals bijvoorbeeld narcisme,
schizofrenie en manisch
depressiviteit.

Onvermogen of onwil

In dit soort van gevallen
worstelt een kerkenraad altijd
met de vraag of er sprake is van
onvermogen of onwil. Neem
bijvoorbeeld narcisme. Is dit nu
een afwijking? Is de dader

WORSTELT U MET EEN DILEMMA?

Meer informatie is te vinden op www.alswegenscheiden.nl. Voor het
verwerken van echtscheiding biedt Schuilplaats de cursus ‘Verder na
Echtscheiding” aan. Meer informatie is hierover te vinden op onze

website.

misschien wel slachtoffer en kan
hem of haar niets toegerekend
worden? En wat als het leven
van de ander door toedoen van
een narcist in gevaar komt,
hetzij door fysiek en/of
psychisch en emotioneel

geweld of indirect doordat de
uitzichtloosheid op verbetering
suicidale verlangens bij de ander
oproept? Binnen de protestantse
traditie mag een huwelijk slechts
om twee redenen wettig
ontbonden worden: bij overspel
of kwaadwillige verlating

(1 Kor 7,15wv.). Volgens velen in
onze tijd bedoelt de uitdrukking
‘kwaadwillige verlating’ een
situatie waarin de een de ander
een christelijk (en kerkelijk)
leven onmogelijk maakt. In dat
geval mag iemand schuldloos
scheiden.

Noodzaak

Wie in de reformatorische
traditie duikt, ontdekt al snel
dat Beza en Voetius deze tweede
reden doortrekken naar andere
situaties waarin een scheiding
onvermijdelijk is geworden.
Volgens hen geldt het verbod

op een nieuw huwelijk dan niet
voor de partij die goddeloos
behandeld is. Zij houden een
echtscheiding in dit soort geval-
len onafwendbaar en soms zelfs
noodzakelijk om het leven van
slachtoffer(s) te beschermen
tegen verder geweld, of zelfs de
dood. De nood van onze tijd
dwingt tot herbronning van deze
visie. Niet om het aantal echt-
scheidingen te vermeerderen,
wel om het hoge aantal slacht-
offers te verminderen. Dan is
scheiden zelfs geboden!
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Stichting Schuilplaats is een landelijke,
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie.
Medewerkers van Stichting Schuilplaats
begeleiden mensen die vastgelopen zijn en
helpen hen weer op weg om nieuw perspectief
te zien. De overtuiging dat de Heere God
betrokken is op alle mensen vormt onze
belangrijkste drijfveer om ons in te zetten
voor de mensen die hulp bij ons vragen. We
zetten onze vakkennis en deskundigheid
in om onze cliénten te begeleiden in hun
psychosociale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke psycho-
sociale hulpverlening in samenwerking met
lokale kerken. Daarvoor zijn in de regio
hulpverleningslocaties opgericht die de naam
“Diaconaal Maatschappelijk Werk” voeren.

NALATEN

Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting
Schuilplaats in uw wilsheschikking op wilt ne-
men. U dient dan de volgende zin te vermelden:
"Tk legateer aan Stichting Schuilplaats te
Veenendaal een bedrag van € ... om te worden
afgegeven zonder kosten, drie maanden na
mijn overlijden."

Postbus 7, 3900 AA Veenendaal

T (0318) 54 78 70

E info@stichtingschuilplaats.nl

I www.stichtingschuilplaats.nl

Gift voor uw eigen regio overmaken kan op:

Uw steun
is hard nodig!

Kijk hieronder voor
de juiste regio

DMW Achterhoek:

NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Alblasserwaard en Vijfheerenlanden:
NLO7 RABO 0359 3417 64
DMW Apeldoorn:

NL18 INGB 0001 3414 00
DMW De Langstraat:

NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Goeree-Overflakkee
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Noord-Brabant:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Ridderkerk:

NL23 RABO 0355 4629 31
DMW Scherpenzeel:

NL28 RABO 0355 1350 78
DMW Staphorst:

NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Veenendaal:

NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Woudenberg:

NL75 RABO 0372 4005 23
Stichting Schuilplaats landelijk:
NL18 INGB 0001 3414 00

BESTUUR

Dhr. M. Bogerd (voorzitter), Urk; Dhr. R. Geluk
(secretaris), Ermelo; Dhr. Drs. A. Terlouw
(penningmeester), Waddinxveen; Dhr. Drs. Ing.
W.J. Punt, Middelharnis; Mevr. Drs. A.K.C. van
der Maas - Kranendonk, Leusden
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