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Schuilplaats

CHRISTELIJKE HULPVERLENING MET PERSPECTIEF

“Er zijn periodes geweest dat ik 
echt bang was voor Rob. Toen 
zijn problematiek heftiger 
werd, leek niets of niemand 
hem wat te interesseren. Zelfs 

onze zoon van drie durfde ik in deze tijd niet bij 
hem alleen te laten. Hij leek bijna niet meer op 
de Rob die ik zeven jaar eerder leerde kennen; 
bepaalde eigenschappen van hem waren zo uit­
vergroot. Emotioneel was hij niet beschikbaar 

voor mij en onze zoon. Ik raakte teleurgesteld in 
ons huwelijk. Dit was niet wat ik ervan had ver­
wacht toen we trouwden.’’ Annemiek vertelt ver­
der: “Toen we elkaar leerden kennen werkte Rob 
nog in de offshore. Hij maakte lange werkdagen 
en was van maandag 5 uur ’s morgens tot vrijdag 
8 uur ’s avonds de zee op. Toen we trouwden trok 
ik in bij Rob en in 2017 raakte ik zwanger van 
onze zoon.’’ 

In een gezin waar een of meerdere gezinsleden zorg nodig hebben, komt vaak veel af op degene 
die de boel draaiende moet houden. In het huwelijk van Annemiek (28) en Rob (35) brak na een 
aantal jaren huwelijk een zware periode aan. Rob kreeg onder andere last van depressieve klachten 
waardoor de verantwoordelijkheden van hun leven samen grotendeels op Annemiek haar schou-
ders terecht kwamen. Annemiek hield dit uiteindelijk ook niet meer vol en zocht hulp bij Stichting 
Schuilplaats waar ze leerde beter voor zichzelf te zorgen.

“Vanwege  
Rob’s problematiek 
moest ik de kartrekker zijn”



Verantwoordelijkheid
“Nadat onze zoon geboren was, bleek 
het voor Rob moeilijk om na vijf 
lange werkdagen ineens weer zijn 
vaderrol op te moeten pakken met 
de daarbij behorende gebroken nach­
ten en poepluiers. Ik werkte onregel­
matig, soms ook in de weekenden. 
Hij had in zo’n weekend dan in zijn 
eentje de zorg voor onze zoon, maar 
verantwoordelijkheid nemen en zorg­
dragen voor het gezin lukte hem 
niet. We kregen steeds vaker ruzie 
om kleine dingen en ik probeerde 
alsmaar mijn best te doen het  
gezellig te maken en houden voor 
ons allemaal. Dit is iets wat mij wel 
typeert; dat ik geneigd ben om te 
zorgen dat iedereen het goed heeft. 
Rob was in die tijd onaanspreekbaar 
voor mij en raakte steeds meer in 
zichzelf gekeerd. Op een zondag­
avond besloot hij zich ziek te mel­
den op het werk omdat hij zulke 

» hoofdpijn had. De week die volgde 
was nog moeilijker voor ons. Rob 
draaide helemaal door en moest 
daarna een week opgenomen worden 
voor acute psychiatrische hulp. Dit 
gebeurde allemaal nog voor corona 
uitbrak.”

De redder
“Ik was in het verleden al eens bij 
Schuilplaats geweest om te praten 
over eerdere moeilijke ervaringen.  
Ik zocht opnieuw contact en kon bij 
dezelfde hulpverlener terecht. Dat 
was heel fijn. In de tweewekelijkse 
gesprekken vertelde ik over de hui­
dige thuissituatie. De hulpverlener 
hield mij een spiegel voor. ‘Hoe zou 
je willen dat de situatie anders was 
gelopen? Wat had jij op dat moment 
nodig? Wat betekent jouw gedrag 
voor Rob? Door de situaties te 
bespreken, kreeg ik meer inzicht in 
bepaalde hardnekkige gedragspatro­
nen. Ik werd me er steeds meer van 
bewust dat ik altijd al een gever ben 
en een redder. Ik heb snel het idee 
dat ik moet zorgen, het moet oplos­
sen voor de ander, waarmee ik soms 
ook de verantwoordelijkheid van de 
ander uit handen neem. Daarmee 
draag ik er zelf aan bij dat verkeerde 
patronen in stand worden gehouden. 
Ik ging te vaak voorbij aan wat ik 
zelf eigenlijk nodig had om goed te 
kunnen functioneren en weer op te 
laden. De hulpverlener zette mij 
ertoe aan om niet alleen te willen 
oplossen, maar vaker te vertellen 
aan Rob wat er in mij omgaat. Ik 

ben een doener, pak graag aan en 
ben bereid door te vechten. Maar het 
is ongezond om door te gaan tot je 
erbij neervalt, dan is het eigenlijk al 
veel te laat." 

Zelfzorg
“In mijn geloof, in het gebed en in 
het lezen van de Bijbel heb ik veel 
steun gevonden. Natuurlijk kan de 
Heere veel beter oplossen wat ons 
mensen niet lukt, want Hij is vol­
maakt en wij niet. In het diepste dal 
van zijn depressie was Rob alleen 
maar in zichzelf gekeerd; het geloof 
deed hem toen niets. Een 
Bijbelgedeelte waar ik juist veel 
kracht uit haalde komt uit Exodus 
waar de Heere tegen de morrende 
Israëlieten zegt: ‘de Heere zal voor u 
strijden en ú moet stil zijn.’ Dit hielp 
mij om, spreekwoordelijk, op mijn 
handen te leren zitten.
Behalve individuele hulp van 
Schuilplaats, hebben we ook samen 
relatietherapie gevolgd. Dat heeft 
onze relatie verdiept en versterkt. 
Als we nu woorden hebben dan 
komen we er later op terug. Soms 
kost het ons wel drie gesprekken 
voordat we elkaar gevonden hebben 
in ons standpunt, maar we lossen 
het wel samen op. Tegelijk heb ik 
geleerd dat ik, wanneer ik het nodig 
heb, voor mijzelf mag kiezen; juist 
omdat Rob daar vaak niet naar 
vraagt. Soms ga ik even alleen weg, 
boodschappen doen kan dan al vol­
doende zijn. Een enkele keer ben ik 
er een paar dagen in mijn eentje 
tussenuit geweest. Rob vond dat best 
lastig, maar hij weet inmiddels dat 
het nodig is, zodat ik het ook vol 
kan houden.’’ 

Gelijkwaardigheid
“Ik heb me bovenal gerealiseerd dat 
ik niet Robs hulpverlener ben. Door 
mijn verleden en mijn werk schiet ik 
snel in die rol, maar dat is niet 
gezond in een gelijkwaardige relatie. 
Rob is ander werk gaan doen waar­
door hij nu iedere avond thuis is en 
meer tijd heeft voor onze zoon. Daar 
genieten we allemaal van. Heel 
belangrijk in dit proces, zijn mijn 
nabije vrienden en familie geweest. 
Mensen die ik erop kon vertrouwen 

“
‘’Ik heb me bovenal  
gerealiseerd dat ik niet 
de hulpverlener van mijn 
partner ben. Door mijn 
verleden en mijn werk 
schiet ik snel in die rol, 
maar dat is niet gezond 
in een gelijkwaardige 
relatie.’’



Mantel  
van de liefde 

De voortdurende zorg voor een 
naaste in onze directe omgeving 
is erg intensief. We denken bij 
mantelzorg vaak aan zorgen voor 

een persoon met lichamelijke beperkingen 
of ouderdomsklachten. Het blijkt echter dat 
40% van de 5 miljoen mantelzorgers die 
Nederland kent hun zorg verleent binnen 
de geestelijke gezondheidszorg. Hierbij kun 
je denken aan bijvoorbeeld een kind met 
een autisme spectrum stoornis of een part­
ner met een depressie.

Bij mantelzorg kan overbelasting op de loer 
liggen. De balans tussen draagkracht en 
draaglast raakt uit evenwicht. Het verbor­
gen lijden, verlies van idealen, schaamte 
om de situatie, verdriet om de beperking 
van onze geliefde die ons parten speelt en 
de eenzaamheid die deze ervaringen met 
zich mee kunnen brengen zijn ingrijpend. 

Psychische problemen zijn niet altijd zicht­
baar voor de omgeving wat vaak voor onbe­
grip zorgt en kan leiden tot isolatie. De 
zorg is vaak langdurig en in betere periodes 
blijft de angst voor terugval bestaan. Je 
kunt je heel machteloos voelen omdat je 
als mantelzorger hard werkt om de situatie 

te verbeteren maar geen stap verder lijkt  
te komen. 

Mantelzorgers raken vaak het zicht op hun 
eigen emoties en behoeften kwijt. Je zou 
kunnen zeggen: ze geven héél hun mantel 
weg. Het treffende aan de aangehaalde 
legende is dat de soldaat ‘maar’ de helft 
van zijn mantel weggeeft, want anders had 
hij door de kou zelf ook niet meer kunnen 
functioneren.

Om (vaak chronische) mantelzorg vol te 
kunnen houden is het belangrijk om te  
vertragen en de vraag ‘Wat heb ik nodig  
om dit vol te kunnen houden?’ centraal te 
gaan stellen. Eigenlijk is het de kunst dat 
je als mantelzorger leert om net zo goed 
voor jezelf te zorgen als dat je voor je 
naaste zorgt.

Volgens een mooie legende gaf een Romeinse soldaat op een koude 
nacht de helft van zijn mantel aan een bedelaar. Die nacht verscheen 
Christus aan hem en zei: ‘’Ik was naakt en gij hebt Mij gekleed’’. Het 
aanbieden van onze mantel van liefde en zorg aan onze naaste, is alsof 
we het aan Jezus zelf doen, zegt Mattheüs 25. Het woord mantelzorg 
heeft dus Bijbelse wortels. Christelijke barmhartigheid is daarbij een 
belangrijke waarde en veel mantelzorgers zijn hartverwarmend voor  
anderen. Maar, zelf zitten ze er vaak maar koud bij…

LINDY DASSELAAR – 
VAN DOORN, 

HULPVERLENER 
BIJ SCHUILPLAATS 

Tips &
 adviezen

	 �Stap soms ook bewust uit de 
zorgcirkel en zoek naar activitei-
ten of momenten die jou weer  
helpen om op te laden. Dat kan 
door bijvoorbeeld even alleen een 
nachtje weg zijn, een leuke cursus 
of iets anders wat echt even  
helemaal alleen van jou is.

	� Als er een (vermoedelijke) diagnose 
is gesteld bij een gezinslid is het 
goed om jezelf in het ziektebeeld  
te verdiepen. Wat betekent deze 
diagnose voor het gezinslid, maar 
ook voor mij? Meer informatie 
geeft je meer inzicht in je situatie 
en ook handvatten om er mee om 
te gaan.

	� Stel concrete grenzen.
	� Ook is het zoeken van steun heel 

belangrijk. Het deel uitmaken van 
lotgenotencontact kan verademend 
zijn voor een mantelzorger.

	� De focus van zorg ligt vaak op de 
persoon om wie er zorgen zijn. 
Aan de mantelzorger wordt soms 
vergeten te vragen hoe het gaat. 
Welke mantelzorger ken je in je 
omgeving die je zou kunnen vragen 
hoe het met hem of haar gaat?

dat zij mijn problemen niet met 
anderen bespraken. Ze hebben mij 
altijd een luisterend oor geboden. 
Het leren omgaan met de zorgen, die 
we als gezin hebben blijft moeilijk. 
Met pieken en dalen keert het steeds 
terug in ons leven. Het heeft me tijd 
gekost om de pijn en het verdriet 
dat ik hierom heb meer een plek te 
kunnen geven, want met alles wat er 
gebeurd is, ben ik veel idealen kwijt­
geraakt. Het leven is zo anders gelo­
pen dan ik had gewild. Dat is bij tij­
den zwaar om te dragen. Ik put dan 
wederom kracht uit het feit dat het 
de Heere is die voor mij strijdt!’’ 

Vanwege de privacy van de geïnterviewden  
zijn hun naam en enkele gegevens aangepast.

“
“Eigenlijk is het de kunst dat je 
als mantelzorger leert om net zo 
goed voor jezelf te zorgen als dat 
je voor je naaste zorgt.’’ 
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Stichting Schuilplaats is een landelijke, 
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie. 
Medewerkers van Stichting Schuilplaats 
begeleiden mensen die vastgelopen zijn en 
helpen hen weer op weg om nieuw perspectief 
te zien. De overtuiging dat de Heere God 
betrokken is op alle mensen vormt onze 
belangrijkste drijfveer om ons in te zetten 
voor de mensen die hulp bij ons vragen. We 
zetten onze vakkennis en deskundigheid  
in om onze cliënten te begeleiden in hun 
psychosociale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke psycho­
sociale hulpverlening in samenwerking met 
lokale kerken. Daarvoor zijn in de regio 
hulpverleningslocaties opgericht die de naam 
“Diaconaal Maatschappelijk Werk” voeren.

NALATEN
Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting 
Schuilplaats in uw wilsbeschikking op wilt ne-
men. U dient dan de volgende zin te vermelden: 
"Ik legateer aan Stichting Schuilplaats te 
Veenendaal een bedrag van € … om te worden 
afgegeven zonder kosten, drie maanden na 
mijn overlijden."

Postbus 7, 3900 AA Veenendaal
T (0318) 54 78 70
E info@stichtingschuilplaats.nl
I www.stichtingschuilplaats.nl

Gift voor uw eigen regio overmaken kan op:
DMW Achterhoek:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Alblasserwaard en Vijfheerenlanden: 
NL07 RABO 0359 3417 64
DMW Apeldoorn:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW De Langstraat: 
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Goeree-Overflakkee  
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Noord-Brabant:
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Ridderkerk: 
NL23 RABO 0355 4629 31
DMW Scherpenzeel: 
NL28 RABO 0355 1350 78
DMW Staphorst: 
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Veenendaal: 
NL18 INGB 0001 3414 00
DMW Woudenberg: 
NL75 RABO 0372 4005 23
Stichting Schuilplaats landelijk: 
NL18 INGB 0001 3414 00 

BESTUUR
Dhr. M. Bogerd (voorzitter), Urk; Dhr. R. Geluk 
(secretaris), Ermelo; Dhr. Drs. A. Terlouw  
(penningmeester), Waddinxveen; Dhr. Drs. Ing. 
W.J. Punt, Middelharnis; Mevr. Drs. A.K.C. van 
der Maas – Kranendonk, Leusden

Uw steun 
is hard nodig!

Kijk hieronder voor 
de juiste regio

DS. G.J. POST, 
NIEUWPOORT   

Verborgen leed

‘’(…) ik heb mijn ziel uitgestort  

voor het aangezicht van de Heere.’’  

(1 Samuël 1:15)

Verdriet
In 1 Samuel 1 geeft de Bijbel 
ons een blik in een ‘probleem­
gezin’. Elkana was getrouwd met 
Hanna. Maar Hanna bleef kinder­
loos. Dat zorgde voor verdriet, 
ook omdat de kinderzegen ver­
bonden was met de komst van 
de Messias. Er kwam een tweede 
vrouw in het gezin van Elkana, 
Peninna. Zij kreeg wel kinderen. 
Hanna was echter geliefd. 
Peninna leek er slechts voor het 
krijgen van kinderen te zijn. Zou 
dat niet moeilijk zijn geweest? 

Eenzaamheid
Een vrouw wil zich geliefd en 
verbonden voelen en niet het 
gevoel krijgen er alleen voor 
kinderen, het huishouden of  
seksuele bevrediging te zijn. We 
krijgen de indruk dat, als Hanna 
door Peninna getreiterd wordt, 
Elkana niet in staat is om haar 
te troosten. Uit de opmerking 

‘ben ik je niet meer waard dan 
tien zonen’, kun je afleiden dat 
hij haar niet aanvoelt. Hanna zal 
zich, net als Peninna, eenzaam 
gevoeld hebben in haar huwelijk. 

Aandacht
Ook kinderen kunnen zich zo 
voelen. Ze krijgen misschien zak­
geld, kleren en hun rijbewijs, 
maar ze hebben vooral begrip, 
tijd, aandacht, warmte en ver­
binding nodig. Wat rijk als je dat 
als ouders kunt en wilt geven. 

Delen
Tijdens het offerfeest in Silo stort 
Hanna haar hart uit voor de 
HEERE. Hij begrijpt haar wel en 

Hij hoort haar gebed! Dat doet Hij 
ook vandaag. Zijn Naam is immers 
HEERE, Ik ben erbij. Stort voor 
Hem uit uw ganse hart. Niet alle 
problemen zijn daarmee opgelost, 
maar het is rijk als je je zorg 
met God en anderen mag delen.

Rotssteen
Wat opvalt is dat dit probleem­
gezin door God wordt ingescha­
keld voor Zijn heilsplan. Hij zal 
een richter geven, die het volk 
Israël zal leiden. Straks zingt 
Hanna: Ik verheug mij in Uw 
heil. En er is geen Rotssteen  
als onze God. Ze zingt het op de 
puinhopen van haar bestaan. 
Gods genade is haar genoeg. 

Maak christelijke hulpverlening 
voor iedereen toegankelijk 
Ook voor mensen die de eigen bijdrage niet kunnen betalen, willen we er zijn. 
De christelijke hulpverlening is voor een groot deel afhankelijk van giften.  

U kunt een gift overmaken via: www.stichtingschuilplaats.nl/ 
giften-en-donaties of via bank NL18 INGB 0001341400 t.n.v. 
Stichting Schuilplaats.

“
“Want Hanna sprak in haar hart; alleen haar  
lippen bewogen, maar haar stem werd niet 
gehoord.” (1 Samuël 1:13)


