DS VAN DER ZIEL

Luisteren, dat moet de grond-
houding zijn van een predikant
in het contact met mensen die
anders geaard zijn. “Het is uiter-
mate belangrijk om de zaak van
de persoon te scheiden.
Beginnen we met onze stand-
punten te verkondigen, dan is er
over het algemeen gesproken
geen ruimte meer voor het pas-
toraal gesprek.” Aan het woord
is ds. H. van der Ziel, predikant
van de Hersteld Hervormde
Kerk in Veenendaal.

Van der Ziel is uitermate voor-
zichtig om het onderwerp ter
sprake te brengen. Ook al lijken
de signalen op een andere
geaardheid te duiden. “Het
gebeurt wel dat iemand ernaar
wordt gevraagd, die dan ont-
kennend reageert. Het kan zijn
dat iemand het verborgen wil

“We hoeven niet
alleen door het leven

te gaan!”

houden, of dat het echt niet zo
is. In beide gevallen kun je veel
beschadigen.”

“Wat voor mij belangrijk is, is
dat we ieder mens met respect
benaderen. Of je homo bent of
hetero, je bent allereerst mens
door God geschapen. Dat schept
een veilige omgeving, waarin de
ander weet dat zijn of haar
woorden de kamer niet zullen
verlaten.”

“Ik kom mensen tegen die er
bewust voor kiezen om het voor
zichzelf te houden, omdat zij dit
beschouwen als het kruis dat zij
moeten dragen. Anderen lopen
erin vast, voelen zich gevangen
en worden beheerst door angst.
Dat houd je op den duur niet
vol. En dat overstijgt ook mijn
mogelijkheden. In die gevallen

Uw steun is hard nodig!

De hulpvragen nemen toe, de nood is hoog. Ook mensen die de eigen bijdrage niet
kunnen betalen, willen we helpen. We zien dat dat helaas voor steeds meer mensen
het geval is. Ons werk is daardoor mede afhankelijk van donaties. Wilt u Schuilplaats
steunen door gebed en door een gift?

Een hulpgesprek van een uur kost €67,50

Verlaagt de Een hulp- Ondersteuning
financiéle drempel gesprek van 2 gesprekken van
met 50% een uur een uur

raad ik mensen dan ook aan
christelijke hulp te zoeken.”
Voor de predikant heeft het in
de openbaarheid komen wel het
risico in zich dat van binnen het
slot eraf gaat. “Ik vind het
belangrijk om hen dan te bege-
leiden in de Bijbelse weg. Ik wijs
dan vaak op Efeze 5:18 waarin
Paulus ons allemaal oproept
om vervuld te worden met de
Heilige Geest”. Ds. Van der Ziel
geeft een belangrijke les mee:
“Het is zo belangrijk om te
weten dat we nooit alleen door
het leven hoeven te gaan. De
Heere Jezus wil met ons gaan,
dat geldt voor ons allemaal.
Daarin heeft de gemeente
natuurlijk ook een belangrijke
rol. We moeten om elkaar heen
staan, wie we ook zijn, want
zonder vriendschap kan
niemand.”

Scan de QR-code en
maak eenvoudig uw

gift over. Of ga naar
stichtingschuilplaats.nl/
giften-en-donaties
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Stichting Schuilplaats is een landelijke,
interkerkelijke hulpverleningsorganisatie.
Medewerkers van Stichting Schuilplaats
begeleiden mensen die vastgelopen zijn en
helpen hen weer op weg om nieuw per-
spectief te zien. De overtuiging dat de
Heere God betrokken is op alle mensen
vormt onze belangrijkste drijfveer om ons
in te zetten voor de mensen die hulp bij ons
vragen. We zetten onze vakkennis en des-
kundigheid in om onze cliénten te begelei-
den in hun psychosociale problemen.

Stichting Schuilplaats biedt christelijke
psychosociale hulpverlening in samenwer-
king met lokale kerken. Daarvoor zijn in de
regio hulpverleningslocaties opgericht die
de naam “Diaconaal Maatschappelijk Werk”
voeren.

NALATEN

Wij stellen het zeer op prijs als u Stichting
Schuilplaats in uw wilsbeschikking op wilt
nemen. U dient dan de volgende zin te ver-
melden: "Ik legateer aan Stichting
Schuilplaats te Veenendaal een bedrag van
€ .. om te worden afgegeven zonder kosten,
drie maanden na mijn overlijden."

Postbus 7, 3900 AA Veenendaal
T (0318) 54 78 70

E info@stichtingschuilplaats.nl
| www.stichtingschuilplaats.nl

Uw steun
is hard nodig!

Gift voor uw eigen regio overmaken kan op:
DMW Alblasserwaard en Vijfheerenlanden:
NLo7 RABO 0359 3417 64

DMW Veluwe:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Goeree-Overflakkee

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Noord-Brabant:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Rotterdam:

NL23 RABO 0355 4629 31

DMW Scherpenzeel:

NL28 RABO 03551350 78

DMW Staphorst:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Veenendaal:

NL18 INGB 0001 3414 00

DMW Woudenberg:

NL75 RABO 0372 4005 23
Stichting Schuilplaats landelijk:
NL18 INGB 0001 3414 00

BESTUUR

Dhr. M. Bogerd (voorzitter), Urk; Dhr. Drs.
A. Terlouw (penningmeester), Waddinxveen;
Dhr. Drs. Ing. W.J. Punt, Middelharnis; Mevr.
Drs. A.K.C Zandee-Kranendonk
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“Bedenk dat je niet gestoord bent. Je bent zo geboren. Dat een ander hier niet mee om kan gaan,

kun jij niets aan doen.” Aan het woord is Thomas®, een midden dertiger, die jarenlang worstelde

met zijn identiteit. Van jongs af aan doen meiden hem niets. Uiteindelijk komt hij tot de conclusie

dat hij op mannen valt. Jarenlang draagt hij het als geheim mee. Totdat een familielid hem vraagt

hoe het eigenlijk met hem zit. “Toen kon ik niet langer mijn mond houden. Zij heeft mij al die

jaren bijgestaan. Zij is mijn beste vriendin. Daarom adviseer ik ook iedereen die hiermee worstelt

om te zorgen dat er tenminste iemand is waarmee je kunt praten!”

n de kerk waarin Thomas opgroeide, was dit
onderwerp taboe. “Alleen bij de behandeling
van het zevende gebod kwam het ter sprake,
maar dan altijd in de zin van sodomie. Ik wist
op een gegeven ogenblik precies wanneer die
zondag aan de beurt was en zorgde er dan voor
dat ik niet in de kerk kon zijn.” Tijdens de corona-
periode Luisterde hij regelmatig naar een andere

kerkdienst. En dat sprak hem aan. “Daar werd het
onderwerp wel benoemd en werd er ook voor
gebeden.”

Niet lang daarna kwam de predikant van die
gemeente kennismaken. En natuurlijk kwam de
vraag hoe Thomas stond ten opzichte van een
relatie. “Achteraf gezien heel fijn dat hij die vraag
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stelde. Ik ben dan ook meteen eerlijk
geweest en hem verteld dat ik op
mannen viel. Een fantastische domi-
nee die oprecht naar mij luisterde. Ik
vertelde hem dat ik helemaal vast-
liep. Hij heeft mij aangeraden om
hulp te gaan zoeken.”

Een geweldige hulpverlener
Eind vorig jaar viel definitief dat
besluit. Vanaf het eerste moment
was het voor Thomas duidelijk dat
het een christelijke organisatie moest
zijn. “Die begrijpen waar ik mee wor-
stel.” Het werd Stichting Schuilplaats.
Omdat hij de voorkeur had voor een
mannelijke hulpverlener, duurde het
wat langer voordat hij aan de beurt
was. “De weg ernaar toe was vrese-
Lijk. Ik had het gevoel dat iedereen
mij zag toen ik daar voor de deur
stond en dat ze wisten waarom ik
daar was.” Zo kwam hij bij hulpverle-
ner Harm Rebel terecht. Dat is het
wachten meer dan waard geweest.
“Meteen bij het eerste gesprek voel-
de ik me helemaal op mijn gemak.”

“Ik mag nu gewoon mijzelf zijn,
zeggen wie ik echt ben.”

“Harm is echt goed. Bij hem kon ik
helemaal mezelf zijn. Hij vond mij
niet raar. Hij heeft mij nooit veroor-
deeld, maar mij op een geweldige
manier geholpen. Hij wist perfect
onder woorden te brengen wat er in
mij omging. Door steeds maar weer
vragen te stellen, hielp hij mij om te
ontdekken wie ik echt ben. Jarenlang
heb ik mij anders voorgedaan. En
bedacht ik honderdduizend strate-
gieén om niet over relaties te hoeven
praten. Bij Harm was ik veilig, kon ik
uitspreken wie ik werkelijk ben.”

Uit de kast

Na twee maanden met intensieve
gesprekken was Thomas er klaar
voor. Hij zou het eerst zijn ouders
gaan vertellen. “Tijdens het gesprek
vooraf aan deze ontmoeting heeft
Harm mij daarop voorbereid. Ik vond
het vreselijk. Gelukkig was mijn fami-
lielid, die ik het jaren daarvoor al had
verteld, erbij en reageerden mijn
ouders heel positief. Eigenlijk heb ik
alleen maar goede reacties gekregen.
Eindelijk kon ik zeggen wie ik ben.
Veel mensen hadden het altijd wel
gedacht, maar daar kan ik niets mee.
Het moest uit mijn eigen mond
komen. En dat is niet makkelijk, want
vanaf dat moment is het echt en kun
je nergens meer achter verschuilen.
Zolang je het niet uitspreekt, kun je
blijven doen alsof het er niet is.”

Hoewel het moeilijk was, had hij

het voor geen goud willen missen.
“Ik heb me altijd anders voor gedaan.
Ik hoef nu niet meer na te denken,
geen strategieén meer te bedenken,
ik mag nu gewoon mijzelf zijn, zeg-
gen wie ik echt ben.”

Oproep aan kerken

Thomas roept kerken op aandacht
te besteden aan mensen die anders
geaard zijn. “Het komt in elke gemeente
voor, niet alleen in Amsterdam! Ik
ben bang dat door de starre houding
van sommige kerken, mensen mis-
schien wel de dood in zijn gejaagd.
Ik ben er gelukkig voor gespaard
gebleven, maar ik heb wel meerdere
keren gedacht - als ik over een weg
reed met bomen erlangs - 'iets naar
rechts, dan ben ik overal van af'."

“Als kerken het een te moeilijk
onderwerp vinden, begin dan in ieder
geval te bidden voor mensen zoals
ik. Dat zou al zoveel doen. Laat er
alstublieft meer openheid komen.
Het zou nog beter zijn als er bijvoor-
beeld thema avonden worden
gehouden over homoseksualiteit.

Er zijn zoveel jongeren die worstelen
met hun identiteit. Die moeten zich
gehoord weten. Dat zal een hoop
ellende voorkomen.”

* Om privacyredenen is er voor een andere
naam gekozen

© Je kunt homoseksualiteit zien als
een ‘kwestie’ waarmee je een weg
moet zoeken, maar het homo-zijn
op zichzelf hoeft niet ter discussie
te staan. Dit kan helpend zijn om
homoseksualiteit te accepteren als
iets wat bij hem of haar hoort.

© Homoseksualiteit behoort tot op
zekere hoogte tot zijn of haar
identiteit, maar het maakt niet de
kern uit van zijn of haar identiteit.
De kern van zijn of haar identiteit
ligt in Christus!

© Besef dat, op basis van inschat-
ting.. Dat 3 & 4 procent uitsluitend
homoseksueel is. In een kerkelijke
gemeente met 500 mensen, kun-
nen er zomaar 20 mensen zitten
met homoseksuele gevoelens.
Net zoals alle andere mensen in
de gemeente, hebben ook zij recht
op (pastorale) zorg.

N.a.v. boek: ‘Om het hart van homo’s
— Herman van Wijngaarden

PROFESSIONELE
BEGELEIDING

Op veertien plekken in het land staan onze

hulpverleners klaar met een professioneel en

deskundig luisterend oor. Voor individuele

“Mensen ervaren het als bevrijdend
wanneer er keuzes gemaakt worden

die helpen op lange termijn én

wanneer zij daar daadwerkelijk

naar handelen.”

HARM REBEL
PSYCHOSOCIAAL
HULPVERLENER

Zonder oordeel

luisteren

Ls psychosociaal hulpverlener
bij Stichting Schuilplaats ont-
moet ik mensen met een diver-
siteit aan problemen, worstelin-
gen en moeiten. Daarbij spelen
vaak gevoelens van schaamte en/of schuld-
beleving een rol. Het eerste contact is dan
vaak doorslaggevend voor het vervolg. Ik stel
mijzelf dan ook vaak de vraag: ‘Aan wat voor
soort ontmoeting zou ik behoefte hebben
als ik in de schoenen van de cliént zou
staan?’ Bij de worsteling met geaardheid, of
met seksuele identiteit, is het van cruciaal
belang om totaal geen oordeel te hebben bij
het verhaal van de cliént. Pas dan komt er
ruimte bij de cliént om naar zichzelf en zijn of
haar leven te gaan kijken.

Worsteling met het probleem

Wat ik belangrijk vind is om te onderscheiden
wat het probleem is en wat de worsteling
met het probleem is. In de worsteling met
homoseksualiteit zien we vaak dat er allerlei
strategieén worden gehanteerd om met dat
‘probleem’ om te gaan. Zoals ontkennen,
vermijden, ontwijken, niet benoemen, etc.
Zowel naar de medemens als naar de HEERE
toe. En als dat langdurig is, gaan de strate-

begeleiding, relatie- of gezinstherapie. Met als
doel om (relatie)problemen en klachten te verhel-
pen en meer draagkracht en draagvlak te creéren.
Zodat er weer toekomstperspectief zichtbaar
wordt. ELk mens is als uniek schepsel voor God
waardevol. In dat besef en vanuit dat kader wil

gieén een eigen leven leiden, waardoor
mensen daar zo in verstrikt of mee vereen-
zelvigd raken, dat het leven te zwaar wordt
en doodswensen kunnen ontstaan.

Bevrijding

Welke strategieén er worden gehanteerd

is heel persoons- en contextafhankelijk.
Wanneer de cliént zich van zijn of haar
strategieén bewust is en de effecten daarvan
onder ogen ziet, kunnen er keuzes gemaakt
worden op lange termijn. Mensen ervaren
het als bevrijdend wanneer er keuzes
gemaakt worden die helpen op langer ter-
mijn én wanneer zij daar daadwerkelijk naar
handelen. Openheid geven over je seksuele
geaardheid of -identiteit ten opzichte van
mensen die je vertrouwt, is één van de
bevrijdende stappen die gezet kunnen wor-
den. Zodat nadien met mensen om je heen
en met de HEERE gezocht mag worden naar
hoe het leven verder geleefd mag worden.
Maar dan niet meer vanuit de worsteling,
maar vanuit de volledige acceptatie. Het is
namelijk niet wat de mens ziet, want de
mens ziet aan wat voor ogen is, maar de
HEERE ziet het hart aan.

Schuilplaats persoonlijke en christelijke hulp
verlenen aan mensen in nood. De gesprekken
vinden zowel online als op de locaties plaats.
Daarnaast verzorgen we ook cursussen over
verschillende thema’s, zoals o0.a. rouwverwer-
king, zelfvertrouwen en je stress de baas.




