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Informatiebijeenkomst: Onbegrepen gedrag

Lesdoelen: Datum:

) Het begrip “onbegrepen gedrag “(veranderd gedrag?) uitleggen Groepsgrootte:

) Het herkennen van onbegrepen gedrag. Trainer:

. Oorzaken van onbegrepen gedrag uitleggen Locatie:

. Prikkelverwerking (verstoord, anders, omgeving,)

o Bang of Angst

o Pijn (Total Pain cirkel)

o Verlies van eigen regie en cognitie (verlies cirkel)

o Diagnoses kan onbegrepen gedrag kunnen benoemen;

. Delier

) Depressie

o Dementie

. Ziekte van Parkinson

o Inzicht in de methode 'Stapsgewijs onbegrepen gedrag en pijn de baas’

o Inzicht in de toepasbaarheid van de ABC methode voor mantelzorger en vrijwilliger

o Weergeven wat het (onbegrepen) gedrag met u, in de rol van mantelzorger en/of vrijwilliger doet.

o Inzicht in de waarde en toepasbaarheid van enkele tools gericht op het omgaan met de eigen emotie en beleving

n.a.v. het onbegrepen gedrag.

Tijd Inhoud Didactische handelingen Materialen

30 minuten e Kennis maken e Intro-video e Scherm voor PPP
e Presentielijst tekenen (mailadressen evt. e Sheetnr.1,2,3 e Geluid voor video

controleren e Laptop
e Toelichting programma Gespreksbegeleiding, doorvragen/ e Wifi (-code)
e Introductievideo concretiseren, remmen of sturen waar nodig, e Koffie/ thee
belang van de groep in het oog houden.
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Kern

120 min

15 minuten
pauze

Het begrip “onbegrepen gedrag “(veranderd
gedrag?).

Het herkennen van onbegrepen gedrag.
Oorzaken van onbegrepen gedrag:

Prikkelverwerking (verstoord, anders,

omgeving,)

cirkel)

Bang of Angst
Pijn (Total Pain cirkel)

Verlies van eigen regie en cognitie (verlies

Diagnoses bij onbegrepen gedrag benoemen

Delier

Depressie

Dementie

Ziekte van Parkinson

Inzicht in de methode 'Stapsgewijs onbegrepen
gedrag en pijn de baas’

Inzicht in de toepasbaarheid van de ABC methode
voor mantelzorger en vrijwillig.

Inzicht in de waarde en toepasbaarheid van enkele
tools gericht op het omgaan met de eigen emotie en
beleving n.a.v. het onbegrepen gedrag.

Onderwijsleergesprek a.d.h.v. de leerdoelen in
de inhoud.

ABC methode: toepassen in groepen

Ervaringen en reflecties delen met elkaar
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Afsluiting
30 min

Evalueren t.a.v. product en proces:

Attenderen op het aanbod leercentrum en bronnen.

Zijn voor u de doelen behaald?

Voldeed de bijeenkomst aan uw
verwachtingen?

Heeft de bijeenkomst bruikbare inzichten en
handvatten opgeleverd?

Hoe heeft u de sfeer en veiligheid ervaren?
Was er voldoende ruimte voor inbreng?
Werd uw inbreng gehoord en gewaardeerd?
Heeft u tips ter verbetering?

Rondje beginnen bij een positieve deelnemer.
Niet alle vragen hoeven aan bod te komen

Aanwezigheid registreren

Binnen 14 dagen
ontvangen deelnemers
mail met:

. Evaluatie
o Bewijs van
deelname

o Hand-out

Zijn de mailadressen
correct?
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