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Beste ouder/verzorger,

Vandaag zijn er luizen geconstateerd in de klas van uw zoon/dochter. Wilt u uw eigen kind
controleren op luizen en zo nodig maatregelen nemen tegen luizen? In deze brief leest u wat u kunt
doen als uw kind luizen blijkt te hebben.

Deze 4 stappen helpen om ervan af te komen

1. Controleer het hele gezin. Luizen houden ook van het haar van volwassenen.

2. Waarschuw de ouders/verzorgers van de vrienden/vriendinnen van uw kind. Dan kunnen zij
voorkomen dat hun kind ook last van luizen krijgt en dat de kinderen elkaar aansteken.

3. Kam elke dag met een netenkam. Deze koopt u bij de drogist. Doe dit 2 weken lang iedere

dag. Hoe doet u dit?

- Maak het haar nat.

- Gebruik cremespoeling; dan glijden de neten met de
kam mee.

- Heeft uw kind stug of krullend haar? Dan is een kam

Gebruik géén luizenkam,
want die haalt alleen de
luizen eruit. Een netenkam
haalt neten én luizen eruit.

met spiraalgroef of met lange tanden het makkelijkste.

- Controleer goed dat u alle neten en luizen uit het haar kamt. Werk daarom systematisch
van achteren naar voren door het hele haar. 1 luis of 1 neet is genoeg om de luizen weer
terug te krijgen.

4. Na 2 weken nog niet over? Gebruik dan een speciale antiluis-shampoo. Ook deze koopt u bij
de drogist. Nyda Plus is tegen larven én neten. Dit product is zonder gifstoffen. Op hun
website vindt u links naar enkele webshops om online te bestellen: www.nydaplus.nl.

Ook de producten van de luizenkliniek die je kunt vinden op hun website
www.luizenkliniek.nl raden wij vanuit de Prins Bernhardschool aan.
Zo herkent u de luizen/neten/lege hulzen

luizen zo klein als fruitvliegjes. U kunt ze door en over het haar zien lopen; ze schieten
gauw weg.
neten zitten vlakbij de hoofdhuid en zijn kleine zwarte puntjes. Pak ze tussen duim en

wijsvinger en probeer ze uit het haar te halen. Bij droog haar zal dat niet lukken.

lege hulzen zijn wit. Het lijkt een beetje op roos, maar ook deze kun je niet tussen duim en
wijsvinger uit het haar halen.
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Geen luizen en neten meer? Dit helpt om te voorkomen.

- Gebruik gel, haarlak of haarolie. Hier houden luizen niet van.

- Doe lang haar in een staart of knot, bundel het samen. Gebruik daarbij een haarelastiekje.
- Haal losse haren uit je kam of borstel. Hier kunnen neten in zitten.

- Blijf geregeld controleren. Zo voorkom je eventuele verspreiding naar andere mensen.

Heeft u nog vragen?

Mailt u dan gerust even naar algemeen.bernhardschool@pcbo-rheden.nl, of kijk op

www.luizenkliniek.nl.

Veel succes met de behandeling!
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