
 

 

PROJECT “Elk Kind Een Fiets” VAN LEERGELD DEN HELDER E.O. IN DE 

GEMEENTE DEN HELDER, DIJK & WAARD e.o. 

Voorwoord 

Een fiets is voor kinderen in Nederland vaak het eerste wat hen zelfstandigheid geeft. Vanaf 
het moment dat je als peuter op een loopfietsje stapt, begint de ontwikkeling van motoriek, 
oriëntatie, vertrouwen en het gevoel dat je je eigen weg kunt gaan. Op jonge leeftijd zijn het 
de stoepjes en straatjes in de buurt, daarna volgen de ritjes naar school, naar vriendjes, 
naar de sportclub en uiteindelijk de vrijheid om zelfstandig te bewegen in je eigen omgeving 
– zonder afhankelijk te zijn van ouders of anderen. 

Fietsen hoort bij opgroeien in Nederland. Het is ingebed in ons dagelijks leven, ons 
schoolsysteem, onze sociale afspraken en onze cultuur. Kinderen leren al jong fietsen, ze 
gaan ermee naar school, naar de bieb, naar muziekles of naar hun eerste bijbaantje. De 
fiets geeft toegang tot onderwijs, ontwikkeling, sociale contacten en deelname aan de 
samenleving. 

Wist je dat in Nederland duizenden kinderen op negen- of tienjarige leeftijd nog nooit op een 
fiets hebben gezeten? Niet omdat ze daar geen interesse in hebben, maar omdat ze het 
simpelweg nooit hebben geleerd, omdat er thuis geen geld was voor een fiets! Die kinderen 
missen meer dan alleen vervoersmogelijkheden. Ze missen jaren aan ervaring, 
zelfstandigheid, bewegingsvrijheid en het gevoel dat ze net zo kunnen meedoen als 
anderen. Hun wereld is klein, letterlijk en figuurlijk. 

Een fiets vergroot die wereld. Het maakt kinderen onafhankelijker, actiever en socialer. Het 
is bewezen dat kinderen die zelfstandig kunnen fietsen zich beter ontwikkelen, zowel fysiek 
als mentaal. Ze zijn mobieler, zelfverzekerder en minder geïsoleerd. En toch zijn er nog 
steeds kinderen die achterblijven, omdat een fiets voor hun gezin financieel onhaalbaar is – 
zelfs tweedehands fietsen zijn met de stijgende kosten vaak buiten bereik. 

Daarom is het noodzakelijk dat we ingrijpen aan de basis. Als kinderen niet eens kunnen 
fietsen, blijven ze op veel fronten achter. Een fiets is geen luxe, het is essentieel. Het is 
een sleutel tot vrijheid, gezondheid, sociale verbinding en toekomstperspectief. 

Met dit project zorgen we ervoor dat kinderen in Den Helder, Dijk & Waard en omgeving een 
goede, veilige en duurzame fiets krijgen – en daarmee de kans om net als ieder ander hun 
wereld te vergroten. Want ieder kind in Nederland zou op zijn tiende minstens evenveel 
waardevolle herinneringen op de fiets moeten hebben als op school. 

Geen enkel kind mag stilstaan terwijl de rest vooruitgaat. 

 

 



 

 

Doel 

Het doel van ons project is om zoveel mogelijk kinderen uit financieel kwetsbare 
gezinnen toegang te geven tot een veilige, betrouwbare fiets, zodat zij zelfstandig 
kunnen deelnemen aan onderwijs, sport, sociale activiteiten én hun eigen 
ontwikkeling – op een duurzame manier die méér dan één generatie bereikt. 

Door gebruik te maken van herbruikbare fietsen die meerdere keren worden opgeknapt en 
herverdeeld: 

● verhogen we de impact per gedoneerde fiets, 
● verlagen we de kosten per kind, 
● en verkleinen we verspilling en materiaalgebruik. 

Met één fiets helpen we drie kinderen vooruit – veilig, duurzaam en sociaal. 

Het verstrekken van fietsen aan kinderen uit gezinnen met financiële problemen is geen 
eenmalige hulpactie, maar een investering in langdurige impact. Onze aanpak draait om 
duurzaamheid, hergebruik en maximale waarde per fiets – voor nu én de toekomst. 

Drievoudige herbruikbaarheid 

Elke fiets die we uitdelen wordt na gemiddeld twee jaar weer opgehaald, volledig opgeknapt 
en opnieuw uitgegeven aan een volgend kind. Dit proces kan tot wel drie keer worden 
herhaald. Zo zorgen we ervoor dat één fiets drie kinderen bereikt, drie keer voor mobiliteit 
zorgt, en drie keer voor zelfstandigheid, plezier en groei. 

Deze circulaire aanpak vergroot niet alleen onze maatschappelijke impact, maar draagt ook 
bij aan duurzaamheid en efficiënt gebruik van middelen. 

Dat doen we in samenwerking met betrouwbare partners, onder toezicht van de ANWB en 
het ANWB Kinderfietsenplan, zodat we kunnen garanderen dat elke fiets veilig, stevig en 
rijklaar is – iedere keer weer. 

Met één fiets helpen we drie kinderen vooruit. Dat is geen belofte, dat is ons systeem. 

 

 

 

 



 

 
 
Rapportage & Transparantie – Het Fietsensysteem 

Een eerlijk en goed georganiseerd fietsproject vraagt om een transparante werkwijze waarin 
elke fiets op de juiste plek terechtkomt. Daarom werken we met een zorgvuldig 
registratiesysteem dat exact bijhoudt welke fiets aan welk kind is verstrekt, inclusief 
registratienummer, type, maat, herkomst, uitgiftedatum en locatie. Zo behouden we 
overzicht, voorkomen we dubbelingen en zorgen we voor een gestructureerde, eerlijke 
verdeling. 

Elke fiets die wordt uitgegeven, wordt gekoppeld aan een kind en geregistreerd in ons 
systeem. We werken daarbij met unieke codes, zodat we de fiets kunnen volgen tijdens de 
gehele levenscyclus – van eerste uitgifte tot hergebruik. 

Het systeem is gekoppeld aan onze financiële administratie in Twinfield – een professioneel 
boekhoudsysteem waarmee we inkomsten en uitgaven realtime beheren. Zodra een fiets 
wordt uitgegeven, wordt de transactie direct verwerkt, waardoor onze administratie altijd 
up-to-date en controleerbaar is. 

Dit betekent dat we op elk moment helder kunnen rapporteren: 

● Hoeveel kinderen geholpen zijn, uitgesplitst per gemeente, wijk of periode 
● Hoe vaak een fiets is hergebruikt, inclusief onderhoud en vervanging 
● Wat de kosten per kind zijn, inclusief reparatie, logistiek en coördinatie 
● Hoe het budget is verdeeld tussen aanschaf, opknappen, transport en administratie 
● Welke partners bijdragen en op welke manier hun inzet verschil maakt 
● Wat de maatschappelijke impact is, onderbouwd met cijfers, ervaringen en verhalen 

Onze werkwijze sluit aan op de standaarden binnen Leergeld-organisaties en wordt 
ondersteund door partners als de ANWB en het Kinderfietsenplan, die toezien op kwaliteit 
en veiligheid. Gemeenten, fondsen en donateurs kunnen desgewenst meekijken in het 
systeem, zodat niet alleen de werkwijze transparant is, maar ook de voortgang en het 
bereik. 

Met dit systeem als basis blijft de impact meetbaar, de administratie sluitend en het 
vertrouwen van onze partners gewaarborgd. 

 
 



 

 
Waarom willen we dit doen? 

Omdat een fiets echt het verschil maakt! In 2023 hebben de Leergeld Stichtingen meer dan 
37.000 kinderen aan een fiets geholpen. Een indrukwekkend aantal – en tegelijkertijd een 
harde realiteit. Want hoewel het in Nederland vanzelfsprekend lijkt dat elk kind een fiets 
heeft, geldt dat niet voor kinderen die opgroeien in armoede. 

Dankzij deze inzet konden duizenden kinderen tóch zelfstandig naar school, sport, stage of 
vrienden. Al meer dan 27 jaar zetten Leergeld Stichtingen zich in om kinderen kansen te 
geven die anders buiten bereik zouden blijven – en een fiets speelt daarin een essentiële rol. 

Ontwikkeling en zelfstandigheid 
Een fiets geeft kinderen de kans om zelfstandig hun omgeving te verkennen, nieuwe 
vaardigheden te ontwikkelen en zelfvertrouwen op te bouwen. Het stimuleert niet alleen 
fysieke beweging, maar ook mentale groei en zelfredzaamheid – belangrijke elementen in 
de ontwikkeling van ieder kind. 

Toegang tot een grotere wereld 
Voor kinderen in gezinnen met weinig geld is de leefwereld vaak klein. Een fiets opent 
letterlijk de deur naar meer: naar school, sportclubs, sociale activiteiten, bijbanen of 
stageplekken. Zo vergroten we hun kansen op actief meedoen in de samenleving. 

Mobiliteit en vrijheid 
Een fiets is een betaalbare en toegankelijke vorm van vervoer, die kinderen minder 
afhankelijk maakt van ouders of openbaar vervoer. Daardoor kunnen ze hun dag beter 
organiseren, zelf keuzes maken en leren omgaan met tijd, afstand en verantwoordelijkheid. 

Gezondheid en welzijn 
Fietsen bevordert de fysieke gezondheid – het versterkt spieren en botten, verbetert de 
conditie en helpt een gezond gewicht te behouden. Tegelijkertijd draagt beweging bij aan 
mentale veerkracht: het vermindert stress, verbetert de stemming en vergroot het gevoel van 
eigenwaarde. 

Verantwoordelijkheid en alertheid 
Kinderen leren met een fiets niet alleen verkeersregels, maar ook omgaan met 
verantwoordelijkheid: ze moeten zorgen voor hun fiets, rekening houden met anderen en 
veilig deelnemen aan het verkeer. Dat bevordert hun alertheid en discipline. 

Sociale verbinding 
Fietsen maakt sociale interactie mogelijk: samen naar school, een tochtje maken met 
vrienden, zelfstandig op pad kunnen. Dat vergroot hun sociale netwerk, stimuleert 
groepsvorming en versterkt hun gevoel van verbondenheid. Sociale vaardigheden en 
vriendschappen zijn essentieel voor gezonde, emotionele ontwikkeling. 

 



 

 

 



 

 
Het Plan 

1. Registratie en Identificatie 

Elke fiets wordt voorzien van een unieke, weerbestendige metalen sticker met 
registratienummer (bijv. 000001 t/m 010000). Deze nummers worden gekoppeld aan het 
LISY-systeem, zodat we precies kunnen bijhouden welke fiets aan welk kind is geleverd, op 
welke datum en met welke maat. Dit zorgt voor volledige transparantie en traceerbaarheid 
binnen het project. 

2. Maatwerk en Bestelling 

Voordat de fiets wordt besteld, overleggen we met de ouders welke maat geschikt is voor 
het kind. Daarbij vragen we naar de lengte en binnenbeenlengte, zodat we de juiste 
framemaat kunnen bepalen. Alleen zo zorgen we voor een veilige, passende en 
comfortabele fiets. Zodra alle gegevens binnen zijn, wordt de juiste fiets besteld via onze 
vaste leveranciers. 

3. Levering en Instructie 

De fiets wordt op afspraak aan huis geleverd. Bij aflevering wordt de fiets volledig op maat 
afgesteld (zoals zadel- en stuurhoogte) en geven we de laatste uitleg over gebruik, 
onderhoud en verkeersveiligheid. Ouders ontvangen een informatieformulier over het 
inruilproces, zodat zij weten wat er verwacht wordt zodra het kind is uitgegroeid of de fiets 
niet meer gebruikt wordt. 

4. Hergebruik en Doorloop 

Na gemiddeld 1 tot 2 jaar wordt de fiets opgehaald en omgeruild voor een groter exemplaar, 
afhankelijk van de groeifase van het kind. Deze omruilactie stelt ons in staat om dezelfde 
fiets opnieuw in te zetten – bijvoorbeeld voor een ander kind in een nieuwe ronde van het 
project. Zo ontstaat een duurzame keten waarin één fiets meerdere kinderen kan helpen. 

5. Opknapproces via ANWB-partners 

Ingeleverde fietsen worden verzameld en opgeknapt via gecertificeerde werkplaatsen 
binnen het ANWB Kinderfietsenplan. 
 Deze partners zijn gekeurd en gespecialiseerd in het rijklaar maken van tweedehands 
kinderfietsen volgens strenge veiligheidsnormen. Zo garanderen we dat elke fiets – ook bij 
hergebruik – veilig, stevig en betrouwbaar is. 

 

 

 



 

 

Leergeld vraagt om Jouw Hulp!  

Wij Hebben Jouw Hulp Nodig: Geef Elk Kind de Kans om te Fietsen 

Het project "Drie Wielen van Geluk" draait om één simpele, maar krachtige missie: 
kinderen in financiële nood een fiets geven en daarmee een wereld aan 
mogelijkheden openen. Dit initiatief kan alleen mogelijk gemaakt worden door 
subsidies, donaties en de steun van mensen zoals jij – mensen die geloven in gelijke 
kansen en de kracht van vrijheid op twee wielen. 

Maar we kunnen dit niet alleen. Om zoveel mogelijk kinderen te helpen, hebben we 
jouw steun hard nodig. Een fiets is meer dan een object; het is een kans. En jouw 
bijdrage maakt dat verschil. Samen zorgen we ervoor dat geen enkel kind hoeft 
achter te blijven. 

Sta jij achter ons? Geloof jij ook dat elk kind het verdient om te fietsen, te dromen en 
hun wereld te ontdekken? Sluit je dan aan bij ons initiatief. Jouw donatie, groot of 
klein, brengt ons een stap dichterbij ons doel. Samen kunnen we kinderlevens 
veranderen, één fiets tegelijk. 

Doe mee, doneer. En help een kind vooruit. 

 

 

 



 

 

Samenwerking met Gemeenten en Donateurs 

Voor elke donateur en/of gemeente worden duidelijke afspraken gemaakt over in 
welke regio zij willen dat we de fietsen verdelen en naar welke kinderen deze gaan. 
Dit betekent dat het volledige budget dat zij beschikbaar stellen wordt toegewezen 
aan de door hen gekozen gemeente of doelgroep, zodat zij direct zien waar hun 
investering naartoe gaat. 

Volg Het Project van Begin tot Eind: Jouw Impact, Stap voor Stap 

Wij geloven in volledige transparantie en openheid. Als donateur sta je niet langs de 
zijlijn – je bent een essentieel onderdeel van het project. Daarom delen we elke stap 
van onze reis met jou. 

Tijdens elke projectfase ontvang je gedetailleerde updates, inclusief rapportages en 
video's die laten zien wat we hebben bereikt. Deze updates worden ook ondersteund 
door ons Lisy-informatiesysteem waarin we alle relevante informatie over de 
kinderen en gezinnen bijhouden. Daarnaast organiseren we regelmatig 
informatieavonden en bijeenkomsten, zowel fysiek als online. Hier kun je persoonlijk 
zien hoe jouw bijdrage wordt ingezet, vragen stellen en ervaren welk verschil jij 
maakt in de levens van kinderen. 

Dit is meer dan alleen een update – het is een kijkje achter de schermen, een bewijs 
dat jouw donatie écht impact heeft. Samen bouwen we niet alleen aan een mooier 
project, maar ook aan vertrouwen en verbondenheid. Dankzij jou kunnen wij namelijk 
kinderlevens écht veranderen. Jij bent daarin essentieel en heel belangrijk!  

 



 

 
 
Het Plan - Het Proces  

 

 

 

 



 

 

Kaders voor het Fietsenproject 

Financiële Efficiëntie 

Dit project is financieel verantwoord en efficiënt ingericht. We maken optimaal 
gebruik van beschikbare middelen en de sterke netwerken die in onze gemeenschap 
bestaan. Door fietsen te hergebruiken en samen te werken met lokale partners voor 
reparatie en distributie, zorgen we ervoor dat we het meeste uit elk ingezameld 
bedrag halen. Dit betekent dat elke euro die binnenkomt, direct bijdraagt aan de 
fietsen en de levens van kinderen in nood en hierbij hun kansen vergroot, zonder 
onnodige overheadkosten. 

Maatschappelijke Impact 

Het fietsenproject speelt een cruciale rol in onze missie om de levens van kinderen 
uit financieel kwetsbare gezinnen te verbeteren. Door hen toegang te geven tot een 
fiets, vergroten we niet alleen hun mobiliteit, maar ook hun kansen in onderwijs, 
sport en sociaal contact. Fietsen stelt deze kinderen in staat om zelfstandiger te 
worden en actief deel te nemen aan de samenleving, wat hun zelfvertrouwen en 
toekomstperspectief vergroot. We dragen daarmee bij aan een meer inclusieve 
samenleving, waar ieder kind de kans krijgt om zich te ontwikkelen, ongeacht de 
financiële situatie van het gezin. 

Duurzaamheid 

We geloven in een toekomst waar zowel sociale als ecologische duurzaamheid hand 
in hand gaan. Dit project stimuleert het hergebruik van fietsen en minimaliseert afval. 
Door fietsen opnieuw in de circulatie te brengen, helpen we niet alleen kinderen, 
maar dragen we ook bij aan het milieu. Onze benadering van duurzaamheid gaat 
verder dan alleen de fietsen: door educatieve programma’s en samenwerkingen met 
lokale partners willen we milieubewustzijn bevorderen en de waarde van hergebruik 
in de gemeenschap versterken. We zetten in op een duurzame toekomst voor zowel 
de kinderen als onze planeet. 

Samenwerking en Partnerschap 

Dit project is een echt samenwerkingsinitiatief. Door nauw samen te werken met 
lokale organisaties, bedrijven en vrijwilligers, kunnen we de impact van het project 
maximaliseren en middelen efficiënt inzetten. De kracht van een gemeenschap die 
samenwerkt voor een gemeenschappelijk doel maakt het verschil. Dankzij deze 
samenwerking kunnen we het bereik van het project vergroten en de kinderen in 
onze regio beter ondersteunen. 



 

 

Positieve Maatschappelijke Impact 

Iedere donatie aan dit project heeft directe invloed op de kansen van kinderen in 
financiële moeilijkheden. Donateurs dragen niet alleen bij aan een fiets voor een 
kind, maar helpen hen ook aan de middelen om hun eigen weg te vinden en zich 
actief in de samenleving te mengen. Het project biedt meer dan mobiliteit; het biedt 
kansen, zelfvertrouwen en een nieuwe toekomst. Het versterken van deze kinderen 
ondersteunt onze bredere missie van sociale inclusie, empowerment en het 
bevorderen van gelijke kansen voor iedereen in Den Helder, Dijk & Waard e.o.. 

 



 

 
Aanvullend 

We streven naar volledige transparantie in alles wat we doen en nodigen donateurs 
graag uit om betrokken te zijn bij dit project. Alle activiteiten, inclusief het ophalen en 
hergebruiken van fietsen en het inkopen van fietsen van betere kwaliteit, worden 
zorgvuldig gedocumenteerd en kunnen te allen tijde worden nagekeken. We willen 
donateurs betrekken bij het inzien van de data, evenementen of workshops die 
gerelateerd zijn aan het project, waarbij ze de mogelijkheid hebben om deel te 
nemen en de impact van hun investeringen rechtstreeks te zien.  

Elke euro die een donateur in ons investeert, wordt direct besteed aan het 
verbeteren van de levens van kinderen en aan de verdere ontwikkeling van dit 
project. We waarborgen dat alle middelen efficiënt worden ingezet om maximale 
voordelen te behalen voor de kinderen en de gemeenschap. 

Want elk kind mag meedoen! Dat is een krachtige boodschap die de kern vormt van 
ons streven naar inclusie en gelijke kansen voor alle kinderen. Elk kind verdient het 
om deel te nemen aan het dagelijks leven, om kansen te krijgen en te profiteren van 
de mogelijkheden die voor anderen vanzelfsprekend zijn.  
 
Door ons in te zetten voor dit project zorgen we ervoor dat geen enkel kind wordt 
buitengesloten vanwege financiële moeilijkheden. Elk kind mag meedoen, zich 
ontwikkelen en zijn volledige potentieel bereiken, ongeacht hun achtergrond of 
omstandigheden. 

Wij danken je alvast! 
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