
 

 
De GGD bij jullie op school 
 
Beste leerkrachten en intern begeleiders, 

GGD Groningen verzorgt de jeugdgezondheidszorg voor kinderen van 0 tot 18 jaar in de provincie 
Groningen. Ook komend schooljaar voert ons schoolteam weer gezondheidsonderzoeken uit bij jullie 
leerlingen. Soms zijn deze onderzoeken onder schooltijd. Het onderzoek is op school of op het 
consultatiebureau. 

Schoolteam 
Het schoolteam bestaat uit een jeugdarts, een jeugdverpleegkundige en een doktersassistent. Op 
sommige scholen aangevuld met een logopedist. Jullie kunnen altijd bij ons terecht om iets te 
overleggen. 

0 

 Bij 5 jaar  
Ouders/verzorgers krijgen informatie over de ontwikkeling van hun 5-jarige kind. En zij 
krijgen een uitnodiging voor een gezondheidsonderzoek op het consultatiebureau. Het 
onderzoek bestaat uit: 

 een online oudervragenlijst 
 een ogentest 
 een gehoortest 
 meten en wegen. 

Eventuele bijzonderheden die relevant zijn voor de schoolontwikkeling van een leerling 
bespreken wij eerst met de ouders/verzorgers en, zo nodig, met jullie. 

 Bij 8 jaar  
Ouders/verzorgers krijgen informatie per e-mail over de ontwikkeling van hun 8-jarige kind.  
 

 In groep 5 (in plaats van groep 7) 
Ouders/verzorgers krijgen een uitnodiging om een online vragenlijst over hun kind in te 
vullen en hun kind thuis of op het consultatiebureau te meten en wegen. 
 

 Bij 10 jaar  
Ouders/verzorgers krijgen informatie per e-mail over de ontwikkeling van hun 10-jarige kind. 
 

 In groep 7 (in schooljaar 2026-2027)  
Ouders/verzorgers krijgen een e-mail met de vraag of ze hun kind willen laten wegen en 
meten op school door de doktersassistente. Dit gebeurt alleen als ouders daarvoor 
toestemming geven. 
 

https://ggd.groningen.nl/kind-en-opvoeding/


 In groep 8 
Ouders/verzorgers krijgen per e-mail informatie over deze leeftijdsfase én over de overstap 
naar het voortgezet onderwijs. 

Let op: 
Met ingang van schooljaar 2026-2027 verandert het aanbod van GGD Groningen op de basisschool. 
Vanaf nu ontvangen de ouder(s)/verzorger(s) van kinderen in groep 5 een online vragenlijst over de 
gezondheid en welzijn van hun kind (voorheen was dit in groep 7). De doktersassistent van GGD 
Groningen weegt en meet kinderen in groep 7, na toestemming van ouder(s)/verzorger(s).  
Door vragen of zorgen over de gezondheid, ontwikkeling en welzijn van kinderen eerder in beeld te 
hebben, kunnen we op tijd de juiste ondersteuning bieden. 

Betrouwbare informatie 
We gebruiken actuele, betrouwbare informatie van ggdgroningen.nl en groeigids.nl.  
Jullie, maar ook ouders/verzorgers kunnen hier meer lezen over gezondheid, gedrag en opvoeding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarvoor kunnen jullie bij ons terecht? 
Voor allerlei vragen op het gebied van gezondheid en ontwikkeling van kinderen,  
bijvoorbeeld over: 

 heftige gebeurtenissen 

 pesten 

 scheiding 

 luizen 

 gezond gewicht 

 de Gezonde School-methode. 

Contact 
Neem gerust contact op met de jeugdverpleegkundige van jullie schoolteam: 06-15909959 
Of neem contact op met het schoolteam via ons Afsprakenbureau: 088 254 1100. 
Bereikbaar: maandag t/m vrijdag, 8.00 – 16.30 uur. 

 
Alvast bedankt voor jullie medewerking! 

Met vriendelijke groet, 
 

Wat vragen wij van jullie? 
 
We willen ouders/verzorgers graag informeren via de school. 

 Daarom sturen we jullie in de bijlage een artikel voor de Schoolgids 2026-
2027. Willen jullie deze informatie overnemen? 
 

 Daarnaast sturen we ongeveer 2 x per jaar een nieuwsitem én onze actuele 
contactgegevens. Kunnen jullie die plaatsen op het ouderportaal of 
opnemen in de digitale nieuwsbrief voor ouders? 

 

http://ggdgroningen.nl/
https://www.groeigids.nl/
https://www.gezondeschool.nl/


Team Jeugdgezondheidszorg 
 
Amelia Zuidema , jeugdverpleegkundige 

Petra Hermse, jeugdarts 

Ingeborg Hofker-Valkenburg en Rianne Riemsma, doktersassistentes 
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