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DOEL

Een kind dat zich prettig voelt en zich kan concentreren in de klas, leert beter. Zindelijkheid
speelt hierin een belangrijke rol. Als kinderen zindelijk zijn, voelen ze zich zelfstandig en dit
vergroot hun welbevinden. Deze kwaliteitskaart legt uit hoe wij op school omgaan met
zindelijkheid en welke afspraken er zijn tussen ouders en school.

VISIE

Wij gaan ervan uit dat kinderen bij de start op de basisschool in principe zindelijk zijn en
zelfstandig naar het toilet kunnen gaan, inclusief het zelf kunnen afvegen.

Tegelijkertijd begrijpen we dat er situaties kunnen zijn waarin dit nog niet volledig lukt. In
dergelijke gevallen onderhouden we korte lijnen met ouders om samen te bekijken welke
ondersteuning nodig is en hoe we het kind hierin zo goed mogelijk kunnen begeleiden.

AANPAK/WERKWILZE

Wat wij als school doen

¢ We hebben begrip wanneer een kind een toiletongeluk heeft.

o |eerkrachten ondersteunen waar mogelijk, maar dit is niet altijd direct haalbaar
vanwege de verantwoordelijkheid voor de hele groep.

o We gaan hier discreet en respectvol mee om, zodat het kind zich veilig en op zijn
gemak voelt.

e Wanneer er sprake is van verlies van ontlasting, nemen we contact op met ouders met
het verzoek het kind te verschonen of op te halen, omdat de school geen douche- of
verschoonfaciliteiten heeft.

¢ Wanneer dergelijke situaties vaker voorkomen, gaan we in gesprek met ouders om
samen te bekijken welke ondersteuning nodig is.

Wat we van ouders verwachten
e Datkinderen zindelijk naar school komen en zelf hun billen af kunnen vegen.
e Datouders zorgen voor een set reservekleding (broek, ondergoed, sokken) in de tas
van het kind.
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Dat ouders thuis aandacht besteden aan het oefenen met toiletbezoek, zodat dit een
gewoonte wordt.

Dat ouders school informeren als er medische of ontwikkeling gerelateerde redenen
zijn waardoor zindelijkheid (nog) niet lukt.

Samenwerking met ouders

Als er structurele problemen zijn, maken we samen afspraken en leggen we deze vast.
In sommige gevallen kan externe ondersteuning nodig zijn (bijvoorbeeld via de
jeugdgezondheidszorg (GGD) of huisarts). Ouders kunnen hier zelf contact mee
opnemen. De jeugdgezondheidszorg kan (laagdrempelig) meedenken met ouders over
opvoed- en gezondheidsvraagstukken, dus ook over zindelijkheid. Informatie is te
vinden op: Mijn kind - GGD West-Brabant

Belangrijk om te weten

Een inschrijving op de basisschool is geen garantie dat het kind al volledig zindelijk
is. Mocht dit een aandachtspunt zijn, bespreek dit vroegtijdig met de school. Dit kan
met de leerkracht of met de kwaliteitscoordinator van de onderbouw als er nog geen
leerkracht bekend is.

Wij hebben geen mogelijkheden om kinderen structureel te verschonen of te trainen.
Hier ligt de primaire verantwoordelijkheid bij ouders.

BIJBEHORENDE DOCUMENTATIE

Folder over zindelijk worden
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https://www.ggdwb.nl/mijn-kind/
https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2023/04/Folder-Zindelijkheid.pdf

