Juf Jaimy

Twee weken geleden is juf Jaimy bevallen van
een zoon Kai. Wij feliciteren juf Jaimy met deze
blijde gebeurtenis en wensen haar een hele
fijne verloftijd toe.

Juf Ruth

Vanaf deze week mag juf Ruth gaan genieten
van haar zwangerschapsverlof en stopt het
schooljaar iets eerder voor haar. We wensen
haar een hele fijne tijd van verlof toe.

MR-thema-avond

De ouderavond met Aletta Smits op 13 mei was
een groot succes. We mochten rekenen op een
hoge opkomst en er werd volop gelachen, maar
zeker ook veel geleerd over het kinder- en
puberbrein.

Daarnaast was er fijne ruimte om elkaar te
ontmoeten. Na afloop bleven veel ouders nog
gezellig napraten onder het genot van een
hapje en een drankje — een mooie afsluiting van
een inspirerende avond.

Wat ons betreft zeker voor herhaling vatbaar,
wellicht de volgende keer met een ander
interessant onderwerp.

slinger

Tot slot willen we onze oprechte dank
uitspreken naar de MR voor de geweldige
organisatie van deze avond. Jullie hebben het

top geregeld! «%

Goed te weten

Maandag 25 mei 2¢ Pinksterdag, alle
kinderen vrij

Maandag 1 t/m vrijdag 5 juni
Kampweek groepen 8

Dinsdag 9 juni Studiedag, alle kinderen
vrij

Vrijdag 12 juni Open podium

Vrijdag 12 juni Rapport groep 1-7 mee

naar huis

Maandag 15 juni Week van de
oudergesprekken

Donderdag 18 juni Nieuwsslinger




Meerhoven24
Orientatieloop 2026

Een sportief wijkevenement voor jong en oud,
voor hardlopers maar ook wandelaars.

In een duo ga je samen met een
plattegrond/kaart in de hand op zoek naar
zoveel mogelijk posten die in de wijk
Meerhoven en Meerpark geplaatst zijn. Op de
kaart staan alle posten ingetekend en in
werkelijkheid staan ze als een wit/oranje-post
weggezet op de meest leuke en unieke plekken
in de wijk. Elke post heeft een unieke prik-code.
Lukt het jou om zoveel mogelijk prik-codes te
scoren?
Voor meer informatie gaat u naar
www.meerhoven24.nl.

En weet je? Jouw deelname ondersteunt
Stichting ALS Nederland. Meerhoven24 wil
zoveel mogelijk geld binnenhalen voor dit
goede doel door het organiseren van de
Oriéntatieloop.

Naast de oriéntatieloop zijn er nog veel meer
side-events te beleven. Bijvoorbeeld een
fantastische funstation van MadScience, deze
professoren nemen jou mee in de meest gave
proefijes en wetenschappelijke ontdekkingen.
Maar je kunt ook deelnemen aan een
spellencircuit, waarbij je allerlei leuke kleine
spelletjes kunt doen. Wil je liever alleen maar
springen op het springkussen of heerlijk
genieten op het terras? Zelfs dat kan!

Zondag 13 september 2026

10.00-16.00 uur bij Mrs.Park. (de start van de
oriéntatieloop is mogelijk tussen 10.00 en 13.00
uur)

Parkeren loc. Grasrijk

Regelmatig ontvangen wij meldingen van
bewoners in de omgeving dat de ingangen van
de appartementencomplexen
geblokkeerd door fout geparkeerde auto's,
tijdens haal- en brengtijden van onze school. Dit
zorgt niet alleen voor overlast voor de
bewoners, maar kan ook de verkeersveiligheid
voor kinderen in gevaar brengen.

Wij willen u daarom vriendelijk verzoeken om
uw auto uitsluitend te parkeren in de daarvoor
bestemde parkeervakken rondom de school.
Op die manier blijven de ingangen van de
appartementencomplexen vrij toegankelijk en
houden we de straat veilig voor iedereen,
kinderen, ouders én omwonenden.

Bedankt voor uw begrip en medewerking!

worden
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Extern bericht

Brutaal en opstandig gedrag
Je kind moet leren dat je boosheid wel mag voelen, maar dat het niet de bedoeling is om brutaal of opstandig
te worden.

Leren omgaan met emoties

Als kinderen ouder worden, moeten ze leren met hun emoties om te gaan. Boosheid is één van de emoties die
niet zo makkelijk hanteerbaar zijn. Alle kinderen uiten hun boosheid daarom wel eens door brutaal of
opstandig gedrag. Bijvoorbeeld door te schreeuwen, schelden of iets respectioos of onbeschofts te zeggen als
iets niet mag of lukt.

Eerst denken, dan doen

Als je kind zich boos voelt, vertel dan dat je kind zich eerst moet afvragen wat de oplossing is: 'eerst denken,
dan doen'. Het lukt natuurlijk niet altijd om brutaal en opstandig gedrag te voorkomen. Het ene kind kan dat
beter dan het andere kind. Dit heeft met temperament te maken.

Tips voor brutaal en opstandig gedrag

Als je kind brutaal is of opstandig doet, blijf dan rustig. Je stem verheffen of schreeuwen helpt niet.

Als je je kind zijn zin geeft, beloon je het gedrag en gaat je kind het vaker doen.

Als je kind is afgekoeld, is het belangrijk dat je met je kind over het gedrag praat.

Vertel je kind op een rustige, maar duidelijke toon, welk gedrag je niet accepteert en waarom niet.

Laat merken dat je begrijpt wat je kind wil. Bijvoorbeeld: Ik weet dat je graag wilt..." Daar wordt je kind
meestal rustiger van.

Zeg ook dat je begrijpt dat je kind zich boos voelt, maar dat schreeuwen, schelden of brutale dingen zeggen
geen oplossing is. Dit kwetst anderen en levert niets op.

Verwacht niet teveel van je kind. Als je iets vraagt wat je kind nog niet kan, wordt je kind alleen maar
opstandiger.

Pedagogische ondersteuning voor kinderen van 0 tot 13 jaar is een voorziening uit de sociale basis en is dus
gratis voor ouders. Kortom kun je tips en advies gebruiken bij de ondersteuning van je kind en je hebt
alledaagse vragen over je kind? Dan kun je contact opnemen met mij en dan kijken we samen wat nodig is.

Tot ziens,
Najima Zaitouni- Zardah

06-26293762
n.zaitouni@lumenswerkt.nl

Bron: Opvoedinformatie Nederland
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Vul in
en maak kans
op een
cadeaubon
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Kansen pakken voor jou en je kinderen

Samen met jou willen we er graag voor zorgen dat alle kansen die
er liggen om je kinderen gelukkig en veilig op te laten groeien
benut worden, zodat zij een goede toekomst tegemoet gaan.

Om dit te kunnen doen moeten we natuurlijk weten wat jij als ouder en je
kind(eren) nodig hebben.

Scan de QR code of klik op de onderstaande link en vul de vragenlijst in.
Dit kost maximaal 2 minuten van je tijd. ;gxm:

Klik op deze link om de vragenlijst te starten L'E@@;
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rientatieloop Meerhoven24. .
5DE EDITIE 2026

Een sportief evenement voor jong en oud, voor

hardlopers én wandelaars. Kun jij oriénteren?

kun jij aan de hand van een kaart je een weg

banen door het park om zoveel mogelijk

verstopte posten te vinden?

4 x4

~ 0ok dit jaar zijn ze er weer bij Mad Science!

Met een knallende show! Bij hun funstations maken

» Het goede doel is ALS, een dodelijke
zenuw/spierziekte. Met de opbrengst van

coeppoeL  de Orientatieloop ondersteunen wij de doelen van ALS.

. Bij Mrs. Park ,Waterfront 402, Eindhoven, Nederland.
~ Info en inschrijven op www.meerhoven24.nl

Zondag 13 september 2026

Start tussen 10.00 en 13.00 uur

Stichting ALS Nederland ‘@’ ﬁ L

Meerhoven24 Orientatieloop bedankt haar sponsors
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MEERHOVEN Hypotheken & Verzekeringen
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