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LAPTOPS

PETITIE ARMOEDEFONDS

Noodfonds kon helaas niet alle aanvragers helpen. Binnen een week was het fonds
leeg en konden er geen aanvragen meer worden gedaan waardoor 3 op de 4
huishoudens die in energiearmoede leven en hulp nodig hebben, mis grepen. Het
Armoedefonds vindt dat armoede geen loterij is en roept de overheid op om het
Energiefonds opnieuw open te stellen. Zo kunnen huishoudens in nood weer
aanspraak maken op extra ondersteuning. Wil je je stem laten horen? Het is nog
steeds mogelijk om de petitie te ondertekenen.

Energiearmoede is nog steeds een probleem:
steeds meer mensen kunnen hun
energierekening niet betalen. In april opende
het Tijdelijke Noodfonds Energie opnieuw,
waarbij mensen een aanvraag konden doen
voor bijstand voor hun energierekening. Dit 

mensen die bij Astrid en Anne bekend zijn, hebben inmiddels nieuwe inloggegevens
ontvangen. Hiermee kunnen ze eenvoudig zelf een wens plaatsen of reageren op wat
er op de website wordt aangeboden. Zo wordt het nog makkelijker om elkaar te
helpen en spullen een tweede leven te geven. Ondertussen zijn er al diverse wensen
geplaatst, zoals de wens voor een dagje uit, een damesfiets of een droger. Wil jij ook
iets betekenen voor een ander? Neem dan eens een kijkje op de website. Misschien
zie je een wens die jij kunt vervullen, of heb je zelf spullen die je niet meer gebruikt
en waar je iemand anders blij mee maakt.

GOEDDOEN VOOR MINIMA
De website Goeddoen in Tubbergen en
Dinkelland heeft een frisse start gemaakt! De site
is helemaal vernieuwd en wordt nu al volop
gebruikt door inwoners die iets kunnen missen of
juist iets nodig hebben. Of het nu gaat om een
warme winterjas, een kinderfiets of babyspullen,
hier komen vraag en aanbod bij elkaar. Alle 

https://help.armoedefonds.nl/petitienoodfondsenergie?_gl=1*zdq0j2*_gcl_au*MTMwOTY1OTM2OS4xNzQ5NjM1NzYx
https://www.goeddoen-tubbergen-dinkelland.nl/goed-doen-in-tubbergen-en-dinkelland


LAPTOPS

SUMMER BLUES

aanmelding eerst zes weken lang voedselpakketten ontvangen. Deze proefperiode
geeft mensen de kans om in alle rust te ervaren of de Voedselbank bij hun situatie
past, zonder dat er meteen een formele toetsing plaatsvindt. Na zes weken wordt
samen besproken of iemand structureel ondersteuning nodig heeft en of een
verlenging van de hulp gewenst is. Met Intake Light wil de Voedselbank de drempel
verlagen. Soms vinden mensen het lastig of spannend om hulp te vragen, of weten
ze niet goed of ze wel in aanmerking komen. Door eerst tijdelijk pakketten
beschikbaar te stellen, wordt de stap kleiner en krijgen meer huishoudens de kans
om gebruik te maken van deze belangrijke voorziening. Ken je iemand die hier
mogelijk behoefte aan heeft? Of wil je zelf meer weten over hoe het werkt? Neem
dan contact op met de Voedselbank in Dinkelland of Tubbergen, of Astrid of Anne
(sociaal werkers Geldzorgen).

In de gemeenten Tubbergen en Dinkelland
werkt de Voedselbank met het nieuwe concept
van de Voedselbank: Intake Light. Dit betekent
dat inwoners die gebruik willen maken van een
voedselpakket niet meteen allerlei formulieren
hoeven in te vullen of een uitgebreid gesprek
moeten voeren. In plaats daarvan kunnen ze na 

INTAKE LIGHT

Vrijwilligers zijn onmisbaar. Dat geldt zeker
ook voor iedereen die zich inzet om armoede
en geldzorgen te verminderen. In de
gemeenten Dinkelland en Tubbergen zijn veel
vrijwilligers actief die een groot verschil
maken voor mensen in een kwetsbare
positie.Om hen te ondersteunen en verder te 
versterken, werkt Vrijwillig in de buurt in de gemeente Dinkelland aan een
Vrijwilligersacademie: een plek waar vrijwilligers zich kunnen ontwikkelen,
inspireren en verbinden. Denk bijvoorbeeld aan trainingen over communicatie,
sociale veiligheid, Verantwoord Alcohol schenken, persoonlijke ontwikkeling of
gewoon iets leuks om samen te doen. Om te zorgen dat de Vrijwilligersacademie
goed aansluit bij wat vrijwilligers nodig hebben, is er een korte enquête opgesteld.
Het invullen duurt maar een paar minuten en helpt om een passend en waardevol
programma samen te stellen. Ken je andere vrijwilligers, bijvoorbeeld mensen die
actief zijn rond armoede en schulden? Stuur deze oproep vooral door. 

VRIJWILLIGERSACADEMIE

https://voedselbankoosttwente.nl/over-ons/contact/
https://www.voedselbankalmelo.nl/contact/
https://www.survio.com/survey/d/P7X2U4T7T9K1U7V9L


Armoedepreventie van SWTD een nieuwe
naam heeft? De sociaal werkers heten
voortaan ‘sociaal werker Geldzorgen’.
We ook een nieuw e-mailadres hebben? Je
kunt ons nu bereiken via geldzorgen@swtd.nl
De Verjaardagsbox Tubbergen het goede
doel was van diverse paasactiviteiten van de
KPJ Geesteren?
De meedoenregeling van de gemeenten
Tubbergen en Dinkelland verhoogd is van
€150,- naar €183,- per jaar?
De Verjaardagsbox Dinkelland weer vele
kinderen heeft verrast met een verse
zelfgebakken taart op hun verjaardag?

WIST JE DAT?

EMOTIES BIJ ARMOEDE
Wie te maken heeft met armoede, krijgt niet
alleen te maken met geldzorgen, maar ook met
allerlei emoties. Schaamte, stress, onzekerheid
en machteloosheid komen veel voor en hebben
vaak invloed op hoe iemand omgaat met hulp of
regelingen. Movisie heeft hierover een korte en
overzichtelijke handout gemaakt. Deze 

infographic laat zien welke emoties veel voorkomen bij armoede en waarom het
belangrijk is hier aandacht voor te hebben. Door beter te begrijpen wat er onder de
oppervlakte speelt, kun je als professional of vrijwilliger meer rekening houden met
iemands beleving. Dat helpt om contact te maken en de drempel naar
ondersteuning te verlagen. Herkennen wat er speelt, kan helpen om beter in
gesprek te gaan en meer begrip te hebben voor reacties en keuzes. Wil je meer
weten? Bekijk de handout hier.

We wensen je een hele fijne zomer toe!
Astrid, Hermien en Anne 

https://www.movisie.nl/sites/default/files/2022-11/Infographic-Emoties-bij-armoede_0.pdf

