
Wat wij zien in de praktijk

De verwarming niet aanzetten 
omdat je de energierekening niet 
kunt betalen. Schimmel in de 
slaapkamer. Kinderen die zonder 
ontbijt of schoolspullen aan hun 
eerste schooldag beginnen. En 
mensen die jarenlang rondlopen 
met kiespijn omdat ze de tandarts 
mijden. Achter elke statistiek 
schuilt een mens die probeert het 
hoofd boven water te houden. 

Onze organisaties zien elke dag 
hoe armoede het leven van  
1,7 miljoen mensen bepaalt. 
Daarom ondersteunen we.  
Wij zorgen voor de rust en ruimte 
om weer vooruit te komen. 
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Rosmalen, 11 december 2025

Geachte mevrouw Letschert, geachte heren Jetten en Bontenbal, geachte mevrouw Yeşilgöz, 

De verkiezingen zijn voorbij. De campagneborden zijn opgeruimd. Maar de armoede in Nederland blijft. 
Het is nu aan u om de plannen te maken voor de toekomst van ons land. Terwijl u zich terugtrekt in de 
formatieruimtes, staan wij elke dag naast mensen die vandaag niet weten hoe ze de dag doorkomen. 

Wij vragen u daarom één ding: maak armoedebestrijding  
een topprioriteit in het regeerakkoord. 

Armoede veroorzaakt schaamte, sociale isolatie, stress, gezondheidsproblemen, schulden, wantrouwen en 
blijvende kansenongelijkheid. Het kan zelfs leiden tot dakloosheid. Volgens de nieuwe armoededefinitie daalt 
armoede in Nederland. In de praktijk zien we echter op veel plekken het tegendeel: steeds meer mensen doen 
een beroep op hulp bij armoede. Omdat armoede meer is dan alleen weinig inkomen. Dat de armoedecijfers zo 
botsen met de praktijk geeft te denken. Graag onderzoeken we met het nieuwe kabinet wat de oorzaak hiervan 
is zodat we op dezelfde basis kunnen werken aan een samenleving waar iedereen mee kan doen. Onze kennis 
en ervaring uit de praktijk zetten we zo in om te komen tot een fundamentele aanpak van armoede.

Wij staan in en werken samen met buurthuizen, scholen, hulporganisaties en bij mensen thuis. We zien wat 
werkt, en vooral wat niet. We bouwen elke dag aan vertrouwen. Onze gezamenlijke overtuiging is simpel: 
mensen moeten kunnen leven, niet alleen overleven. Daarom doen wij een beroep op u om de volgende 
maatregelen mee te nemen in het regeerakkoord.

1.	 Stel een duidelijke doelstelling vast: armoede naar nul in 2040
	 Formuleer de ambitie om armoede vóór 2040 terug te dringen naar nul en een halvering te realiseren aan 

het einde van de komende kabinetsperiode. Stel een minister voor armoedebeleid aan die regie voert 



over integraal armoedebeleid met een brede blik op bestaanszekerheid, de uitvoering, en samenwerking 
tussen het Rijk, gemeenten en maatschappelijke organisaties. Een gecoördineerde aanpak, verdeeld 
over verschillende ministeries, en een goede samenwerking met het maatschappelijk middenveld en 
ervaringsdeskundigen is noodzakelijk om (de gevolgen van) armoede aan te pakken. 

2.	 Zeker inkomen boven onzeker inkomen: verhoog het sociaal minimum  
tot een toereikend niveau

	 Volg de aanbevelingen van de Commissie Sociaal Minimum op en zorg voor een zeker en voorspelbaar 
inkomen door het minimumloon en de bijstand te verhogen. Mensen moeten kunnen rondkomen, buffers 
opbouwen en volwaardig meedoen in de samenleving, ook als ze (tijdelijk) niet kunnen werken. Leg 
wettelijk vast om het sociaal minimum elk jaar te herijken op basis van de inflatie en elke vier jaar op basis 
van advies van (ervarings)experts én de praktijk. Bouw daarbij een bufferbudget in waarmee mensen 
financiële tegenvallers kunnen opvangen en echt bestaanszekerheid ervaren. 

3.	 Maatschappelijk middenveld is onmisbaar: structurele erkenning en financiering  
voor lokale, informele hulp 

	 Ondanks alle voorzieningen in Nederland, vallen te veel mensen tussen wal en schip. Het maatschappelijk 
middenveld, van vrijwilligers bij hulporganisaties en toegankelijke ontmoetingsplekken tot professionals 
als brugfunctionarissen en ervaringsdeskundigen, bereikt mensen die door schaamte of wantrouwen niet 
bij de overheid aankloppen. Zij signaleren, luisteren en helpen mensen om de eerste stap naar herstel 
of formele hulp te zetten. We zorgen dat mensen kunnen meedoen. Erken deze cruciale rol in beleid én 
in financiering. Zorg voor ruimte om maatwerk te bieden, ook als dat soms buiten vaste kaders om gaat. 
En investeer structureel in het maatschappelijk middenveld, noodhulp en ervaringskennis. Het is de 
onmisbare schakel in de steun voor mensen in armoede.  

4.	 Maak regelingen eenvoudig en investeer in preventie van armoede 
	 Veel regelingen zijn tijdelijk, complex en versnipperd. Landelijke voorzieningen moeten toereikend zijn 

voor de mensen met een inkomen op of rond het sociaal minimum, en waar mogelijk automatisch worden 
toegekend. Dat voorkomt digitale drempels en drempels rondom schaamte of beperkt vertrouwen. Voor 
veel hulpvragers is menselijke ondersteuning onmisbaar en werken lokale hulporganisaties als toeleider 
en ‘systeemvertaler’. Investeer structureel in de preventie van armoede en schulden: in vroegsignalering, 
laagdrempelige hulp bij geldzaken en menselijk contact. Want voorkomen is altijd beter, goedkoper en 
menswaardiger dan genezen. 

5.	 Investeer in kinderen én hun ouders: geef ieder kind een eerlijke start
	 Geen enkel kind mag opgroeien in armoede. Armoede in de jeugd werkt generaties lang door. Zorg daarom 

dat geen kind met honger naar school gaat, zorg voor toegang tot sport en cultuur, een goed bed, een bril, 
het vieren van de verjaardag en schoolspullen voor ieder kind. Zet daarbij kinderrechten centraal, zoals 
vastgelegd in het Internationale Verdrag inzake de Rechten van het Kind. Investeren in kinderen zorgt 
ervoor dat zij kunnen meedoen met leeftijdsgenoten. Investeren in hun ouders - bij de urgente noden waar 
zij tegenaan lopen - betekent rust in huis en de ruimte om de kinderen te geven wat zij het hardste nodig 
hebben: een fijn thuis. Dat is cruciaal in de aanpak van armoede.   

6.	 Maak werk van een passende armoededefinitie en bied ook hulp aan mensen  
nét boven de armoedegrens 

	 Het aantal mensen in armoede is groter dan wat de armoededefinitie schetst. Groepen als dak- en thuisloze 
mensen, mensen in detentie en instellingen, huishoudens met hoge zorgkosten of mensen nét boven 
de armoedegrens maar met een wisselend inkomen, blijven namelijk buiten beeld. Ook problematische 
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schulden worden niet meegerekend. Breid de armoededefinitie daarom uit naar deze groepen, voeg een 
bandbreedte toe waar data ontbreekt en doe onderzoek naar de financiële situatie van deze groepen, zoals 
de Commissie Sociaal Minimum voorstelt. Veranker wettelijk dat mensen met problematische schulden 
een pauzeknop kunnen indrukken. Richt financiële zekerheid ook op de groep nét boven de armoedegrens. 

Samen bouwen aan een land zonder armoede
Armoede is bitterhard. Maar elke dag zien wij weer over hoeveel veerkracht mensen in armoede beschikken. 
Hoe elkaar steunen het leven van mensen verandert. Dat kunnen wij niet alleen. Wat nodig is, is de politieke 
moed om armoede te doorbreken. Met voldoende middelen: voor nu én de lange termijn. Met beleid dat uitgaat 
van vertrouwen, waardigheid en menselijkheid. 

Wij nodigen u uit om deze formatie met ons in gesprek te gaan. Niet om te praten over mensen in armoede, 
maar met hen en de organisaties die hen dagelijks bijstaan. Graag doen we dat op een locatie in het land, dicht 
bij de praktijk. Uiteraard zijn wij ook bereid om bij u langs te komen om onze visie en signalen toe te lichten.  

Met betrokken groet,
Namens onderstaande organisaties,

Henk de Graaf

Contact via Lotte Meerhoff | lotte@armoedefonds.nl


