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TALENTBOEKJE



Beste leerling,

Wij zijn druk bezig geweest om een mooie variatie aan talentlessen te verzamelen
die jullie kunnen gaan volgen. Deze L-les (Lef/Leven) is onderdeel van het
‘Talentprogramma’. Lees alles rustig door zodat je goed voorbereid bent om straks
een keuze te maken.

Het wordt steeds belangrijker om, naast de reguliere vakken op school, je talenten
te vinden en te ontwikkelen. Dit helpt je bij het maken van de juiste keuzes in je
toekomstige loopbaan. Wat is er nu leuker dan dingen doen waar je goed in bent en
waar je energie van krijgt? Verbreed je horizon, laat je inspireren en uitdagen. Wie
weet kan je er later je baan van maken!

In dit boekje lees je welke programma’s er het aankomende blok worden
aangeboden.

Vriendelijke groet,
Remy van den Bosch & Kevin van Santen

Deze inschrijving is voor de tweede talentperiode. Dit is net als in het eerste blok
een lessenserie van 6 lessen. Je kunt je voor deze periode inschrijven op

dinsdag 30 januari 10:00 uur via Zermelo (let op, diezelfde dag sluit de inschrijving
om 21:59). Hoe schrijf jij je in? Ga naar de goede datum op Zermelo,

woensdag 28 februari en schrijf je daar in bij het '+'-teken.

+ Je kan nu maar één programma kiezen. Kies een ander programma dan de
vorige keer.

+ Leerlingen die zich niet inschrijven worden door ons ingeschreven waarbij je geen
inspraak meer hebt welk programma je gaat volgen! Schrijf je dus in!

+ In je rooster komt precies te staan in welk lokaal of op welke externe locatie jij je
gekozen talentprogramma gaat volgen.

+ Wees er snel bij want vol=vol.

« Maak van tevoren een top-3 (net als bij de R-Lessen)

L
2



Inhoudsopgave

Spont & bewegen

Nr Omschrijving Pagina

Boulderen
Capoeira
Dansen
Padel
Schaken
Skateboarden
Topsport
Yoga
Volleybal
Kickboksen

© o0 NOODWN—
oot otor ol ph~bdMDdD

'S}

&W)

Nr Omschrijving Pagina
18 Bandcoaching 10
19 Luchtacrobatiek 10
20 Rappen 10
21 Reis door Afrika 11
22 Theater 11

Cieatief

Nr

1

12
13
14
15
16
17

Omschrijving

Cartoon en striptekenen
Fotografie

Gif-animaties maken

Hout bewerken

lllustratie

Open Atelier

Ontdek jouw leefomgeving

Ceaticd

Nr

23
24
25
26
27

Omschrijving

Curiosity Learning
Young Engineers (LEGO)
Kastelen

Kooklessen

Spaans

Socatie

Pagina

© O ©O ©O 0 00

Pagina

12
12
12
13
13




1. Boulderen

Wandklimmen, maar dan anders! Geen touw, geen gordel, dus geen gedoe!
Lukt het jou om 4 meter de lucht in te klimmen via een van de vele parcours?
Kracht, lenigheid, inzicht en uithoudingsvermogen worden getraind. Vallen is
geen probleem, want onderaan de boulderwand ligt een dikke, zachte mat!

2. Capoeira
Capoeira komt uit Brazilié en is een spectaculaire combinatie van gevecht, dans

en acrobatiek. De workshop is een hele leuke work-out, waarbij de deelnemers
hun gekke, avontuurlijke en sportieve kant ontdekken en grenzen verleggen.

3.Dansen

beQ'rZ Tijdens het dansprogramma ga je jezelf zes weken lang in het zweet werken.

Het einddoel is om samen met de groep een mooie einddans in elkaar te zetten.
donc_:e Hierbij worden verschillende stijlen van dans gebruikt. Denk bijvoorbeeld aan
51Ud|0 Hiphop en Streetdance. Tijdens dit programma word je begeleid door dansers
= en danseressen uit het professionele werkveld. Daarnaast gaan jullie ook creatief

aan de slag in groepjes om een eigen stukje dans te maken. Lijkt jou dit leuk?

Schrijf je dan nuin!

4.Padel

WAT IS PADEL? Verrassend. Bij padel gaat de bal elke keer weer net
anders dan je verwacht. In de kooi moet je op alles voorbereid zijn.
De bal gaat telkens weer anders, en net als je denkt verslagen te
zijn, krijg je onverwacht toch weer een tweede kans, bijvoorbeeld
door hulp van de wanden. Maar ook het hekwerk van de kooi doet
mee in het spel en je mag zelfs helemaal buiten de kooi de bal
nog terugspelen. Oftewel: Expect the Unexpected!



5.Schaken

The Queen’s Gambit ken je vast wel. Wil jij de nieuwe Beth worden? Dan is het Talentprogramma
schaken wat voor jou! Schaken is leuk en leerzaam, zeker als je tegenstander net zo fanatiek

is als jij. Met het Talentprogramma schaken ga jij onder leiding van een professionele
schaaktrainer alles leren over schaken.

6. Skateboarden

Altijd als eens willen leren skaten? Niet saai gewoon op straat, maar in een echte skatehal met
echte ramps, halfpipes en nog veel meer? Dit is je kans. In zes weken leer jij je balans houden en
de baas te worden over een skateboard!

7. Topsport: snel leren is leuk leren (topsport talentleerlingen)

Als topsport talentleerling ben je naast school ook heel wat uren bezig met jouw sport.

Hoe zorg je dat je met minder tijd toch efficiént bezig bent met het schoolwerk?

Hoe maak je een haalbare planning? Hoe kan je je voor een toets voorbereiden?

Allemaal vragen die tijdens het talentprogramma Topsport ‘Snel leren is leuk leren” beantwoord
zullen worden. Daarnaast zal je ook gaan leren snellezen en ga je aan de slag met een
mindmap. Kortom, je krijgt allemaal praktische tips die je gelijk kan toepassen om bij te dragen
aan een goede balans tussen school en sport.

8.Yoga

Yoga betekent letterlijk verbinding. In de lessen gaan we op zoek
naar de verbinding tussen jouw lichaam, ademhaling, beweging en
je hoofd. We gaan kennis maken met al deze vormen. Door yoga
en meditatie te beoefenen krijg je meer energie en kun je je beter
concentreren (denk aan bijvoorbeeld voor je huiswerk of een toets).
Zo heb je meer tijd voor andere leuke dingen waar jij ook plezier in
hebt! Yoga kan er ook voor zorgen dat je je zekerder voelt en beter
kunt ontspannen, dat leer je o.a. door ademhalingsoefeningen die
je gaat oefenen. En yoga is vooral heel erg leuk, het gaat hierbij niet
om presteren!
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9. Volleybal

Ben jij sportief en wil je beter leren volleybalspelen?
Volg dan deze lessen, je krijgt training van een
goede volleybalster!

10. Kickboksen

Kickboksen, een gave sport die ontstaan is in
Thailand. Net als Nederland leveren zij vechters van
wereldklasse. In het talentenprogramma zullen wij je
van KICKTHIS kennis laten maken met de beginselen
van het kickboksen. We beginnen met de regels en
respect. Warming up, spelvormen, stoten en trappen
op de bokszak en met elkaar in tweetallen trainen we
de technieken. Ook pakken we je algehele conditie
aan en met name je uithoudingsvermogen. Je krijgt
bokshandschoen en scheenbeschermers van ons te
leen. Je zal merken dat je technieken en conditie elke
week beter worden. Rico Verhoeven... watch out!






11. Strip- en cartoontekenen

Er bestaan heel veel stripfiguren en

stripboeken, allemaal met hun eigen vormen

en kleuren. Hier leer je alle (basis)vaardigheden

van cartoon en striptekenen. Je leert hoe je je

karakter emoties kan geven en laten bewegen.

Daarnaast leer je belangrijke dingen zoals;

verhaalopbouw, layout, striptaal en het gebruik van achtergronden en tekstballonnetjes. Je kan
deze workshop gaan volgen als je al goed kan tekenen, maar ook als je nog helemaal niks weet
van het tekenen van stripfiguren. Voor iedereen die het leuk vindt om te tekenen is er plek!

12. Fotografie

Welkom bij de magische wereld van de
fotografie! Bij deze cursus gaan we ons bezig
houden met de volgende projecten: De
werkelijkheid bevriezen, emotionele portretten
maken, nieuwe standpunten uitproberen en
prachtige composities vormgeven. En dat kan
gewoon met je mobiel!

13. GIF-animaties maken

In de communicatie op ‘social media’ zie je naast ‘emoji's’ steeds vaker ‘animated Gifs'. Dit zijn
snelle, korte minivideo’s die vaak erg grappig zijn. Het doel van deze animaties is de bezoeker
van een website te interesseren voor de inhoud, die misschien soms wat saai is.

In deze workshop ga je zelf verschillende Gif animaties maken, door bestaande filmpjes op
internet te gebruiken of door zelf meerdere tekeningen te maken. Door deze tekeningen achter
elkaar te plakken krijg je een animatie. Kortom je bent dus tijdens de lessen zowel analoog

(in de vorm van tekenen) als digitaal (in de vorm van fotobewerkingsprogramma) bezig.

Aan het einde van de lessen heb je meerdere

Gif animaties die je voor je eigen ‘social media’

platformen kan gebruiken.

L
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14. Hout bewerken

Vind je hout ook zulk super materiaal? Je kunt er eigenlijk van alles van maken! Tijdens de
talenturen komen alle bewerkingen aan bod; met een zaag, een hamer, een bijtel, een vijl, een
schaaf, een boor, een lijmtang, enzovoort, en leer je hoe je die moet gebruiken. Als je iets hebt
bedacht om zelf te maken, kunnen we dat ook proberen, maar anders zijn er genoeg leuke
ideeén. Dus: Kom lekker timmeren!

15. lllustratie

Door middel van ‘arts’ ga je samen met
illustratoren een verkenningstocht aan van
jezelf. Door verschillende artistieke vormen en
expressies ga je kijken naar jezelf als persoon,
laat je inspireren en ga vooral zelf aan de slag
met bijzondere materialen.

16. Open Atelier

Kunstenaars in de dop, enthousiaste creatievelingen en nieuwsgierige ontwerpers, jullie zijn
welkom in het Open Atelier. Kom met een plan, een idee of de wil om iets te maken en ga lekker
tekenen, schilderen, knippen, plakken, bouwen, ontwerpen, schetsen, illustreren, handletteren,
dessin ontwerpen, textiel bedrukken, boekbinden, striptekenen. Leef je uit en ontdek je

creatieve talent.

17. Ontdek jouw leefomgeving

‘The Outsiders’ nodigen de leerlingen van het Leidsche Rijn College uit om zich te verdiepen in
hun dagelijkse ervaringen binnen de schoolomgeving en de omgeving daaromheen. Het doel

is om samen een (fan)Zine te maken die zal dienen als een creatief platform voor de expressie
van hun gedachten en ideeén. Studenten hebben de vrijheid om onderwerpen van persoonlijk
belang te selecteren, hetzij individueel, hetzij in groepen, met als doel een beknopt maar boeiend
tijdschrift te produceren dat gewijd is aan de door hen gekozen onderwerpen.

Tijdens dit proces verzamelen we materialen, zoals foto's en verhalen, van de school en

de omliggende buurt. Studenten krijgen ook de kans om vaardigheden te verwerven met
betrekking tot bind- en druktechnieken voor een tijdschrift.

Oasco Prt ~nstitute:
=Zorking for the ®o33ons

—



10

18. Bandcoaching

Speel je een instrument, hou je van muziek maken en wil je
graag samen met anderen spelen? Durf je iets van jezelf
te laten zien en in een paar weken tijd je te ontwikkelen

als muzikant? Geef je dan op voor Bandcoaching! Onder
begeleiding van een professionele muzikant en coach
kom je wekelijks samen om te werken aan samenspel en
misschien een eigen nummer. Alle instrumenten zijn welkom. Geef bij het aanmelden aan wat
je speelt en hoe lang je al speelt. Tot slot geef je aan wat je graag zou willen leren.

19. Luchtacrobatiek

Tijdens deze zes lessen zullen we ons voornamelijk
richten op (lucht) acrobatiek. We gaan klimmen in o.a.
de doeken en de trapeze. Ook zullen we elementen van
grondacrobatiek behandelen. Staan op schouders,
bouwen van piramides etc.

20. Rappen

Zou jij je eigen rapteksten willen schrijven? Of heb je daar zelfs al een beetje ervaring mee?
Heb je gevoel voor taal en heb je zin om samen met professionele rappers Royal en DellaDix te
werken aan toffe teksten en het creéren van een goeie flow? Meld je dan aan voor deze reeks
Raplessen. Geef bij je aanmelding aan waarom je mee wil doen en wat je graag zou willen
leren. Ervaring is niet nodig.



21. Reis door Afrika

Afrikaanse muziek en dans
maken deel uit van het
dagelijkse leven in Afrika.
Tijdens deze reeks lessen
verdiepen de leerlingen
zich in de muziek en

dans uit West Afrika.

22. Theater

Droom jij ervan om later in een theater te staan of lijkt
het je gewoon leuk om bezig te zijn met toneelspelen?
Dan is deze workshop wat voor jou. Eerst gaan jullie aan
de slag met de basistechnieken. Daarna gaan jullie een
verhaal bedenken en repeteren. ledereen krijgt in dit
verhaal een rol, groot of klein.

—
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23. Curiousity Learning

Bring back curiosity into learning.

Oftewel, laat je leiden door

nieuwsgierigheid en ga op onderzoek

uit waar jouw interesses liggen. Samen

in kleinere groepjes ga je kijken waar

je nieuwsgierig naar bent, dit kan van

alles zijn! Met je groep ga je onder

begeleiding van een ouderejaars

(guide) op onderzoek uit naar het onderwerp waar jij nieuwsgiering naar bent. Hoe gaaf is dat?
Je ontwikkelt je eigen project en hopelijk wordt jezelf hierdoor geinspireerd en kan je zo weer
anderen ook inspireren!

24. Young Engineers (LEGO)

Bouwen met technisch LEGO is altijd leuk, maar hoe cool is

het als je complexe, bewegende objecten kunt bouwen? En
antwoord krijgen op de vragen als: Hoe werkt een centrifugale
kracht? Hoe krijgen we schone energie?’, ‘Hoe komt het dat
een hijskraan zo veel kan optillen?’, ‘dit en nog veel meer komt
aan bod in talentlessen die door e2 Young Engineers wordt
verzorgd. Kom je ook naar deze LEGO Master lessen?

25. Kastelen

Vind jij de middeleeuwen ook zo interessant?
Ontdek een middeleeuws kasteel van binnen
en buiten. Hoe was het leven op een kasteel?
Hadden alle kastelen torens en hoge muren?
Ontdek het zelf! Je gaat meer te weten
komen over kastelen door zelf onderzoekjes
te doen en een eigen kasteel te ontwerpen.
Uiteindelijk zullen we ook een kasteel gaan
bezoeken. Schrijf je snel in want vol is vol.



26. Kooklessen

Lisa Nguyen (oud-leerling van LRC) is

Chopsticks Cooking gestart omdat ze

een passie heeft voor Aziatisch eten en ze

anderen graag wil leren hoe je makkelijk en

lekker Aziatisch kunt koken. Dus heb je altijd

al willen leren om lekker Aziatisch te koken,

zoals dumplings, loempia’s of noedel- en

rijstgerechten? Dan is nu je kans om dat allemaal te leren. Lisa zal je alle tips en tricks leren zodat
je binnenkort lekker kunt koken voor je familie en vrienden.

Tip: neem zeker bakjes mee naar de workshop, want we gaan heel veel lekkers koken!

27.Spaans

iHola! ¢Que tal? ¢Hablas Esparol tambien?

Spaans is een wereldtaal. Na Mandarijn is dit de meest
gesproken taal in de wereld. Als je Spaans spreekt kun

je wereldwijd met 500 miljoen mensen communiceren.
Wil jij daar ook bij horen en lijkt het je leuk om kennis te
maken met de Spaanse taal en de verschillende culturen
van Spaans sprekenden? Dan is dit talentprogramma
iets voor jou.

—
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Boulderen
Elektronweg 10A

Dansen
Meerndijk 24

Padel
Zonnebaan 22 (HAL22)

Skateboarden

Europalaan 2¢ (ingang bij
Koningin Wilhelminalaan 4c,
helemaal achterin)

Kickboksen
Strijkviertel 35J-K, 3454 PJ Utrecht

Ontdek jouw leefomgeving
Hof van Bern 33
(ingang tegenover OPEN32)

Circus Diedom
Koningin Wilhelminalaan 4c

Chopsticks Cooking
Eerste Oosterparklaan 76

Alle overige workshops
op het Leidsche Rijn College
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